Jidelni listek Rijen 2017

Alergeny
2.10.  polévka: zeleninova s jahly
PONDELI Obéd: vejce, koprova oméacka, houskové knedliky, ¢aj, voda 1,3,7,9
Presnidavka: makovka, jablko, kakao 1,3,7
Svacina: vicezrnny chléb, tvarohova pomazanka, okurka, bila kava 1,3,7
3.10. Polévka: Spenatova
UTERY Obéd: pecené kure, ryze, paprika, jablko, ¢aj, voda 1,3,7
Pfesnidavka: topinka, Caj 1
Svacina: chléb Zitovec, pomazanka z olejovek, paprika, ¢aj 7
4.10. Polévka: krupicova s vejcem
STREDA Obéd: rybi filé se zeleninou, brambory, Slehany tvaroh, ¢aj, voda 1,3,4,7
Pfresnidavka: chléb, pomazanka z kutreciho masa, jablko, ¢aj 1,7
Svacina: ceredlie, Slehany tvaroh, kakao 1,5,6,7,8
5.10. Polévka: zeleninova s masovymi noky
CTVRTEK Obéd: fazolovy gulas s klobasou, chléb, ofiskova tycka, ¢aj, voda 1,3,7,9
Pfresnidavka: chléb, michana vajicka, mléko 1,3,7
Svacina: bageta s maslem, ¢aj 1,7
6.10. Polévka: hrstkova
PATEK Obéd: Spagety po milansku, tvarohova buchta, ¢aj, voda 1,3,7,9
Pfresnidavka: chléb, zeleninova pomazanka, ¢aj 1,3,4,6,7
Svacina: tvarohova buchta, kakao 1,3,7,
9.10. ~Polévka: zeleninova s ovesnymi viockami
PONDELI Obéd: krdti zavitek, dusena ryze, caj, voda 1,3,7,9, 10
Pfesnidavka: slunecnicovy chléb, Svédska pomazanka, rajce, Caj 1,3,4,7, 11
Svacina: chléb s maslem, vejce, okurka, kakao /3,
10.10. Polévka: Z jarni zeleniny
UTERY Obéd: dukatové buchticky s krémem, jablko, kakao, voda 1,3,7
PFesnidavka: chléb, turidkovad pomazanka, ¢aj 1,4,7
Svacina: slunecnicovy chléb, tvarohova pomazanka s rajcaty, bila kava 1, 7,8
11.10. Polévka: zeleninova s bulgurem
STREDA Obéd: moravsky vrabec, bramborovy knedlik, Spenat, ¢aj, voda 1,3,7,9
Pfresnidavka: vicezrnny rohlik, rozhuda, bild kava 1,7
Svacina: chléb zitovec, cizrnova pomazanka, paprika, €aj 7
12.10. Polévka: Cockova
CTVRTEK Obéd: zapecené téstoviny s uzenym masem, okurka, rajce, Caj, voda 1,3,7
Pfresnidavka: vajecna topinka, malinové mléko 1,3,7,10
Svacina: vicezrnny chléb s pomazankovym maslem a Zervé, redkvicka, mléko 1,3,7
13.10. Polévka: celerova
PATEK Obéd: sekana pecené, bramborova kase, kompot, ¢aj, voda 1,3,7,9
Pfresnidavka: chléb s medovym maslem, jablko, kakao 1,7
Svacina: sedmizrnna houska s maslem, paprika, mléko 1,7,11
16.10. Polévka: porkova
PONDELI Obéd: kr@ti nudlicky, dudend ryZe, jogurt, ¢aj, voda 1,3,7,11
Pfesnidavka: toastovy chléb, Spenatova pomazanka, aj 1,3,7
Svacina: chléb FIT s pomazankovym maslem, malkao 1, 7,8
17.10. Polévka: Cesnekova s chlebovymi krutony
UTERY Obéd: dalmatské Cufty s rajskou omackou, téstoviny, ¢aj, voda 1,3,7,9
Pfesnidavka: tmavy rohlik s maslem, jablko, ¢aj 1,3,7, 11
Svacina: vicezrnny chléb, pomazanka z hovéziho masa, Caj 1,3,7
18.10. Polévka: fazolova
STREDA Obéd: rizoto s vepfovym masem, okurkovy salat, ¢aj, voda 1,7



Presnidavka: ovesna kase s ovocem, Caj 1,7
Svacina: chléb, vajetna pomazanka, ¢aj 1,3,7
19.10. Polévka: koprova - kulajda
CTVRTEK Obéd: zeleninové karbanatky, brambory, paprika, ¢aj, voda 1,3,7,9
Presnidavka: houska s maslem, jablko, malinové mléko 1,3,7
Svacina: slunecnicovy chléb, tvarohova pomazanka s kapii, ¢aj 1,3,7,11
20.10. Polévka: s krupicovymi noky
PATEK Obéd: segedinsky gulas, houskové knedliky, ¢aj, voda 1,3,7,9
Presnidavka: knuspi, pomazanka z trescich jater, ¢aj 1,4,7
Svacina: tmavy rohlik s maslem, pomeranc, granko 1,6,7
23.10. Polévka: frankfurtska
PONDELI Obéd: rybi filé se smetanou a syrem, brambory, ledovy salat, ¢aj, voda 1,4,7,9
Presnidavka: vicezrnna bageta, jogurt, ¢aj 1,7
Svacina: chléb, pomazanka z luciny, rajce, malinové mléko 1,7
24.10. Polévka: cizrnova
UTERY Obéd: hovézi maso na zampionech, dusen ryze, ¢aj, voda 1,7
Presnidavka: pohankova kase, ovoce, €aj 7
Svacina: chléb s maslem a strouhanym syrem, Caj 1,3,7,11
25.10. Polévka: zeleninova s kroupami
STREDA Obéd: kufe na paprice, téstoviny, jablko, ¢aj, voda 1,7,9
Presnidavka: kobliha, jablko, bila kava 1,3,7
Presnidavka: slunecnicovy chléb s maslem, jablko, granko 1,3,6,7,11

26.10. Polévka:

zeleninova s ryzi

CTVRTEK Obéd: bramborovy qulas, chléb, &aj, voda 1,7,9
Presnidavka: chléb s tunakovou pomazankou, Caj 1,4,7
Presnidavka: chléb s maslem a dzemem, ovocné mléko 1,7

27.10. Polévka: z kurete s téstovinami

PATEK Obéd: livance se skorici, mléko, voda 1,3,7,9
Presnidavka: chléb Zitovec se syrovou pomazankou, kapie, Caj 7
Svacina: chléb s pomazankou z olejovek, caj 1,7

30.10. Polévka: bramborova

PONDELI Obéd: ovocné knedliky s bor@ivkovym Zahourem, mléko, voda 1,3,7,9
Presnidavka: rohlik, taveny syr, granko 1,6,7
Svacina: slunecnicovy chléb, tvarohova pomazanka s pazitkou, malinové mléko 1,3,7, 11

31.10 Polévka: hrachova

UTERY Obéd: pstrosi vejce, brambory, obloha, ¢aj, voda 1,3,7
Pfesnidavka: cerealie, mléko 1,5,6,7,8
Svacina: bramborové pecivo s maslem, mrkev, kakao 7




