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Provozni rad materské skoly

V provoznim tadu je stanoven rezim dne v matei'ské skole, zohlednujici vékové a fyzické
zvlastnosti déti, podminky jejich pohybové vychovy a otuzovani, rezim stravovani vCetné
pitného rezimu, zplsob zajisStovani vhodného klimatu a zplisob manipulace a nakladani s

pradlem.
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1.Udaje o zarizeni

Nazev organizace: Zakladni Skola a Matetska skola
Skolni 346
387 11 Katovice

Adresa MS: Skolni 284
387 11 Katovice

Reditel ZS a MS: Mgr. Pavel Kohout

Vedouci ucitelka: Olga Vlkova Himmerova

Ztizovatel: Méstys Katovice
Husovo namésti 5

Katovice 387 11

2.Popis zarizeni
2.1. Typ Skoly: Matetska Skola s celodennim provozem
2.2. Kapacita: 72 déti
Pocet ttid: 3 tfidy
2.3. Provozni doba: Od 6:30 do 16:00 hodin

2.4. Podminky pro provoz: Pozadavky na hygienicka zatizeni odpovidaji vyhlasce €.
14/2005 Sb., o predsSkolnim vzdélavani.
2.5. Vyuzivani zafizeni v€etné pozemku pro jiné aktivity:

e Vyuka hry na flétnicku

e Spolecné aktivity s rodici



Zakladni Skola a Materska Skola Katovice, okres Strakonice
Skolni 284
387 11 Katovice

e (Odborné besedy a piednésky pro rodice

3.Rezimové pozadavky

3.1.

3.2.

3.3.

ReZim dne je z organizacnich divoda Skoly ¢astecné stanoven pro kazdou ttidu
zvlast, ucitelky jsou povinné ho pruzné piizptisobovat aktudlnim potfebam déti.
V mateiské Skole je dostate¢né¢ dbano na soukromi déti, pokud maji potiebu
uchylit se do klidového koutku a netcastnit se spoleénych aktivit, je jim to
umoznéno. Zakladni Cinnosti déti v matetské Skole je hra. Jsou respektovana
pravidla spravné zivotospravy a duSevni a télesné hygieny. Spojovani tiid je
omezeno na nezbytnou miru.

Matetska Skola dopliiuje rodinnou vychovu a v izké vazb¢€ na ni podporuje
zdravy télesny, psychicky a socialni vyvoj ditéte a vytvaii optimalni podminky
pro jeho individualni rozvoj a pro navazujici vzdélavani v ZS.

Néstup déti:

Nastup deti do mateiské Skoly je od 6.30 do 8:30 hodin.

Dle potieb rodict je nutné pozdéjsi prichody (po 8:30 hodin¢) pfedem hléasit.
Rodice jsou povinni dovést dité do tfid a osobné¢ ho predat ucitelce. Pti vstupu
ditéte do matetskeé Skoly je uplatiovan individualné ptizplisobeny adaptacni
rezim.

Hry:
Probihaji cely den, prolinaji se s Cinnostmi fizenymi ucitelkami ve vyvazeném
pom¢éru, se zietelem na individualni a vékové potieby déti.

Cinnosti fizené pedagogem:

Probihaji v priibéhu celého dne formou individudlnich, skupinovych ¢i
frontalnich ¢innosti, vychazeji z potieb, véku, schopnosti a vlastniho zajmi déti
pii vzdjemném propojeni jednotlivych vzdelavacich oblasti.

Volna hra a fizené €innosti se prolinaji celym dnem, ve vyvazeném poméru s
ptihlédnutim k individualnim zvlastnostem.

3.4. Pohybové aktivity:

Probihaji v pribéhu celého dne. Ucitelky reaguji na potiebu pohybu déti
vzhledem k jejich unavitelnosti a potieb&. Skola je vybavena pro tyto ¢innosti
dostatkem naradi a nacini, které se neustale dopliiuje a velkou skolni zahradou.
e Pied dopoledni svacinou jsou zafazovany pohybové ¢innosti s na¢inim,
hudbou, pohybové hry, hry zamétené na relaxaci, vyrovnavaci, posilovaci
a protahovaci, relaxacni a dechova cviceni se zdravotnim zamétenim.
e (Odpoledne po odpocinku — pohybové chvilky, hry s pohybem.
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3.6.

3.7.
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Pobyt venku:

Je stfidan - na zahradg, s vychazkami do okoli MS a do okolni pfirody.
Minimalni doba pobytu déti venku jsou 2 hodiny, odviji se dle pocasi. Pobyt
venku se neuskuteciiuje pii silném mrazu, pii silném vétru, desti a pii inverzich.
Pobyt venku miiZze byt kracen nebo zcela vynechan pouze pii mimotadné
nepiiznivych klimatickych podminkéch a pti vzniku smogové situace.

V letnich mésicich je provoz pfizpusoben tak, aby byly ¢innosti pfenaseny do
venkovniho prostfedi aredlu MS v co nejvétsim rozsahu. Rizené a spontanni
¢innosti venku: pozorovani blizkého okoli, sezénni ¢innosti, pohybové ¢innosti s
prvky sportovnich her, turistika, poznavaci Cinnosti, péstitelské, pokusné
“badatelské* ¢innosti, svaciny, klidové ¢innosti, manipulacni hry.

Odpocinek:

Odpocinek déti vychazi z individualnich potteb déti. Odpocivaji vSechny déti pii
¢tené nebo reprodukované pohadce, pfi relaxacni hudbé nebo vypravéni. Déti
nemuseji spat, donucovani déti ke spanku je neptipustné! Déti, které maji mensi
potitebu odpocinku na lehdtku, maji moznost se postupné zicastiiovat klidnych
aktivit. Tyto aktivity jsou organizovany tak, aby nerusily déti s potfebou spanku
nebo odpocinku. Vzdy je ptihlédnuto k momentalni potiebé ditéte.

Lehatka denné pfipravuji a uklizi provozni zaméstnanci na svych ttidach do
uréené mistnosti.

Stravovani:

Matetska $kola nema svou vlastni kuchyni, pouze vydejnu. Jidlo je do MS
dovazeno ze $kolni kuchyné pii ZS Katovice. Doba podavani stravy je neménna.
Vzhledem k tomu, Ze je matetska Skola pavilonova, je jidlo pracovnici Skoly
rozvazeno a postupné¢ vydavano na jednotlivych oddélenich.

Dé&ti jsou vedeny k samostatnosti, star§i déti se obsluhuji samy, mlad$im
pomahaji pedagogické 1 provozni pracovnice. Pouzité nadobi si po sob¢ déti
samy uklizi na ur¢ené misto.

Casovy odstup mezi jidly je do 3 hodin. Zaméstnanci jsou proskoleni o
hygienickych normach. Teplota vydavanych jidel nesmi klesnout pod 60°C,
zbytky jsou odvazeny denné. Polévky rozléva Skolnice v jednotlivych
oddélenich bez pritomnosti déti, hlavni jidlo na talife podava pracovnice k tomu
urcend. Zakaz vstupu do kuchynky — vydejny, odkud se jidlo podéava, plati pro
vSechny déti a cizi osoby. Zptlisob dopravy stravy — voziky, varnice, port, kryté
piepravky.
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Pitny rezim:

Od rannich hodin maji déti na kazd¢ tiid€ po cely den k dispozici volné piti. Na
piijimani tekutin dohliZeji ucitelky. V letnich mésicich je détem zajisténo
podavani tekutin béhem celého pobytu na zahradé.

Napoje jsou dle potieby dopliovany.

Otuzovani:

Ttidy jsou pravidelné a dostate¢né vétrany (rano zajisti domovnice, béhem dne
podle potteby ucitelky) déti odkladaji vrstvy odévi, aby se béhem dne zbytecné
nepotily.

e Skolnice sleduje teploty ve t¥idach, aby nebylo zbytené pietapéno.

e D¢éti se dostatecné pohybuji venku za kazdého pocasi s vyjimkou
inverzniho a mrazivého pocasi, v kompetenci ucitelky je zvolit délku
pobytu vzhledem k podminkdm pocasi.

e Pii ptichodu uditelky kontroluji vhodné oble¢eni déti v MS i mimo ni.

e Na Skolni zahradé€ vyuzivame vodni hry.

w /4

4.Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu

4.1.

4.2.

4.3.

Teplota vzduchu:

Ve ttidach jsou umistény 1,2 -1,5 m nad zemi nasténné teploméry. Teplota
ucebny je 20 —22 °C a teplota povrchu podlahy nesmi klesnout pod 19°C. Rozdil
teploty v rovni hlavy a kotnikidl nesmi byt vétsi nez 3 stupné. Pii odpocinku
nesmi teplota klesnout pod 18°C. Nejvyssi pripustna teplota ve tiidé je 26°C.
Na oknech jsou zavésy na regulaci slune¢niho zateni.

Na WC je teplota cca. 18°C.

Pti poklesu teploty vzduchu v u¢ebnach urcenych k pobytu zak ve tiech po
sob¢ nasledujicich dnech pod 18°C, ne vSak méné nez na 16 °C, nebo pii
poklesu teploty vzduchu v téchto ucebnach v jednom dni pod 16 °C, je provoz
Skoly zastaven.

Veétrani:

Pravidelné vétrani, podle aktualniho stavu ovzdusi:
e Rano pted pfichodem déti na tiidu intenzivni vyvétrani.
e V prib¢hu dne kratké, ale intenzivni vétrani.
e Bé&hem odpoledniho odpocinku déti.

Osveétleni:

MS je vybavena zafivkami. V prostorach uréenych pro trvaly pobyt déti je
vyhovujici denni osvétleni. Osvétleni je rovnomérné, jak denni, bo¢ni nebo
umglé.

Oslnéni a zrakova pohoda — vnitinimi zaluziemi je feSena regulace denniho
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osvétleni, zabrana oslnéni a rozlozeni svétla. Nepouzivame lesklé povrchy, aby
nedochézelo k nadmérnym jasovym kontrastiim, oslnéni kontrastem.

5.Zasobovani pitnou vodou

Skola je zdsobovana pitnou nezdvadnou vodou z vetejného vodovodu.

6.Zpiusob zajisténi vymény a skladovani pradla

6.1.

6.2.

6.3.

Vvmeéna pradla:

e Lizkoviny — jsou ménény jednou za 3 tydny, podle potieby Castéji.
e Rucniky — jednou za tyden, v piipadé potteby ihned.
e Pyzama — jednou za tyden — rodice.

Prani pradla:

Prani a Zehleni pradla zaji§tujeme v mateiské $kole. Spinavé ruéniky a lozni
pradlo provozni pracovnice sesbird a odnese. Teprve pak ve tiid¢ pievléka Cisté
lozni povledeni. Spinavé a &isté pradlo se nesmi kifZit.

Manipulace s pradlem, skladovani pradla:

Povétena pracovnice pradlo vypere v automatické pracce. Po vyprani se pradlo
susi ve vyhrazeném prostoru (v 1ét¢ venku), po ususeni ihned vyzehli a odnese v
kosi na pradlo zpét na tfidu a ulozi do skiiné.

Skiing se pravidelné vétraji a 1x mesicné dezinfikuji.

Pti vyskytu infekéniho onemocnéni se ru¢niky a lozni pradlo vyméni ihned a
vyperou s pouzitim dezinfekéniho prostfedku.

Pouzité lozni pradlo se nesmi tiidit v ubytovaci ¢asti, pouzité pradlo se uklada
do obalti, které zabraniuji kontaminaci okoli s neistotami z pradla. Pii veSkeré
manipulaci s pradlem je Cisté pradlo dopravovano a udrzovano zdsadné oddélené
od pradla pouzitého. Obal je vhodny na 1 pouziti. Pouzité pradlo se skladuje ve
vyc¢lenéném prostoru.

7.Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

7.1.

Zpusob a Cetnost uklidu a Cisténi:
Za tadné provadéni uklidu a dezinfekce v prostorach MS zodpovida;ji
provozni pracovnici.

Denné:
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Pravidelné stirani na vlhko — v§echny podlahy, nabytek, kryty topeni, okennich
parapett, dvefi, klik, pravidelné vynaseni a tfidéni odpadii, luxovani kobercti. Za
pomoci dezinfek¢nich prostiedkit umyti umyvadel, zachodovych mis,
zachodovych prkynek.

Pravidelné udrzovani Cistoty vydejny potravin — myti nadobi, kuchynského
nacini a spotiebicl, stirani kuchyniského nabytku, podlahy, dvefi, klik a jidelniho
voziku.

Tydné:

Nejmén¢ jednou tydné omyti omyvatelnych ¢asti stén umyvaren a zachodi
dezinfekci.

Dvakrat roéné:
Umyti vSech oken v€etné ramu a svitidel.
Celkovy uklid vSech prostor Skoly.

Jednou za tfi roky:
Malovani prostor MS, poptipadé Castéji.

7.2. Zpusob a Cetnost desinsekce a deratizace:
Profylakticky 1x ro¢né a dle potieby — pouziti ptipravkl k tomu vhodnych po
konzultaci s odbornymi pracovniky DDD.

7.3. Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace:
Pevné odpadky jsou ukladany do uzaviratelnych nadob umoziujicich snadnou
sanaci, nebo do jednorazovych plastovych obalti. Obaly z plastu jsou
ukladany zvlast’ a zneSkodnovany denné odpovidajicim zptisobem. Zaroveii je
zabezpeceno jejich tfideéni.
Nadoby na odpad jsou fadné CiStény a piipravovany k dalSimu uziti.
Likvidace odpadkii: odpadky neorganického ptivodu — obaly zboZi jsou
ukladany do specidlnich nadob a nasledné do kontejneru na odvoz odpadu.
Odpadky organického ptivodu — zbytky pii opracovani surovin a zbytky jidla,
jsou ukladany do zvlastnich, k tomu uréenych nadob. Jsou ukladany ve skladu
odpadl a denn€ odvazeny odpovédnou osobou.

8.DalSi pozadavky

8.1. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu:
e Program vychovné prace je koncipovan tak, aby podporoval a umoznil
zdravy psychicky i fyzicky rozvoj déti.
e S ohledem na vékové i individudlni zvlastnosti jsou détem predkladany
zdravé a bezpecné pohybové aktivity.
e Formou hry se déti seznamuji se zdravym Zivotnim stylem.




8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.
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¢ Plnohodnotné stravovani je hlavni podminkou pro intenzivni rist a rozvoj
détského organismu.

e Zdravou vyZivou mame na mysli kvalitni a vyvazenou stravu, ktera
odpovida biologickym potiebam ditéte, a spravny pitny rezim.

e V détském veku se vytvareji zdkladni stravovaci navyky.

e Ditlezité je probouzet jejich kladny vztah k pfirodé¢ a k Zivotnimu
prostiedi, k vytvoriim lidské prace 1 k lidem samotnym.

e Ucit déti pochopit spravné a nespravné chovani ¢lovéka k Zivotnimu
prostiedi (pfedevsim k ptirod¢€), zdirazitovat smysl a divod tfidéni
odpadu.

Skolni ¥a4d matefské skoly:

Je ptilohou provozniho tadu.

Evidence a registrace urazu:

Urazy jsou zaznamenavany a evidovany v knize urazl pro celé zatizeni.

Lékarnicka prvni pomoci:
Lékarnicky jsou umistény v kazdé tfidé MS. Pravideln¢ je dopliiuje a obménuje
povétena uditelka.

Seznam telefonnich Cisel:

Integrovany zachranny systém 112
Hasici 150

Zachranna sluzba 155

Policie 158

Me¢stska policie 156

Podminky pro poskytnuti 1ékarského oSetieni pii urazech a nahlych onemocnéni
viz vyhlaska 37 014/2005-25 Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi deti, Zakii a studentut ve Skoldach a Skolskych zarizenich zrizovanych
Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy

9.Jiné

9.1.

Pokyny pro ptipad nouze (havarie, pozar a jiné)

PoZzar, havarie a jiné mimotadné udalosti se fesi dle platné dokumentace
BZP/PO umisténé v kancelafi matetské skoly, ktery slouzi jako ohlasovna
pozaru a mimoiadnych situaci.
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Schvalil: ...,
Mgr. Pavel Kohout
reditel ZS a MS Katovice
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