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3.4. Polévka: celerová
ÚTERÝ Oběd: rybí prsty, bramborová kaše, mrkvový salát, čaj, voda 1, 4, 7, 9

Přesnídávka: chléb, zeleninová pomazánka, bílá káva 1, 3, 7
Svačina: chléb s máslem, vejce, okurka, čaj 1, 3, 7

4.4. Polévka: z cizrny
STŘEDA Oběd: vepřový plátek, kuskus, jogurt, čaj, voda 1, 7

Přesnídávka: chléb s pomazánkovým máslem, mléko 1, 7
Svačina: jogurt, cereálie, čaj 1, 5, 6, 7, 8 

5.4. Polévka: krupicová (milionová)
ČTVRTEK Oběd: vejce, koprová omáčka, houskové knedlíky, čaj, voda 1, 7, 9

Přesnídávka: chléb, pomazánka z lučiny, kakao 1, 3, 7
Svačina: chléb, pomazánka z tuňáka, čaj 1, 3, 7

6.4. Polévka: z jarní zeleniny
PÁTEK Oběd: hovězí guláš, těstoviny, čaj, voda 1, 7

Přesnídávka: chléb s máslem, paprika, mléčná káva 1, 7
Svačina: slunečnicový chléb s pomazánkovým máslem, okurka, čaj 1, 3, 7, 11

9.4. Polévka: ze zeleného hrášku
PONDĚLÍ Oběd: těstovinový salát se sýrem, šlehaný tvaroh, čaj, voda 1, 3, 7, 

Přesnídávka: sedmizrnná houska s máslem, ovocné mléko 1, 7, 11
Svačina: šlehaný tvaroh, čaj 7

10.4. Polévka: zeleninová s jáhly
ÚTERÝ Oběd: pštrosí vejce, brambory, obloha, čaj, voda 1, 3, 7, 9

Přesnídávka: mléko, cereálie, čaj 1, 5, 6, 7, 8 
Svačina: chléb s máslem, kakao 1, 7

11.4. Polévka: drůbková
STŘEDA Oběd: krůtí směs, rýže, bublanina, čaj, voda 1, 3, 7, 9

Přesnídávka: chléb žitovec, fazolová pomazánka, kapie, čaj 7
Svačina: bublanina, kakao 1, 3, 7

12.4. Polévka: fazolová
ČTVRTEK Oběd: knedlíky, ovocný žahour, mléko, voda 1, 3, 7

Přesnídávka: bageta, tavený sýr, mléčná káva 1, 7
Svačina: chléb žitovec, tvarohová pomazánka s mrkví, čaj 7

13.4. Polévka: zeleninová s ovesnými vločkami
PÁTEK Oběd: bratislavské vepřové plecko, těstoviny, čaj, voda 1, 7, 9 

Přesnídávka: jáhlová kaše, bílá káva 7
Svačina: vícezrnný chléb s pomazánkovým máslem a žervé, ředkev, bílá káva 1, 3, 7

16.4. Polévka: zeleninová s játrovou rýží
PONDĚLÍ Oběd: rybí filé na másle, brambory, okurkový salát, čaj, voda 1, 3, 4, 7

Přesnídávka: vícezrnný chléb, švédská pomazánka, mrkev, čaj 1, 3, 4, 7
Svačina: chléb s máslem a džemem, ovocné mléko 1, 7

17.4. Polévka: masový oukrop
ÚTERÝ Oběd: debrecínská pečeně, hrachová kaše, okurka, čaj, voda 1, 7, 9

Přesnídávka: toastový chléb, špenátová pomazánka, čaj 1, 3, 7
Svačina: slunečnicový chléb s máslem, čaj 1, 3, 7, 11

18.4. Polévka: zeleninová s kuskusem
STŘEDA Oběd: moravský vrabec, špenát, bramborové knedlíky, čaj, voda 1, 3, 7, 9

Přesnídávka: vánočka, kakao 1, 3, 7, 
Svačina: chléb, pomazánka z kuřecího masa, čaj 1, 7

19.4. Polévka: česneková s chlebovými krutony
ČTVRTEK Oběd: drůbeží játra na cibulce, rýže, paprika, čaj, voda 1

Přesnídávka: ovesná kaše, ovocné mléko 1, 7
Svačina: chléb s pomazánkovým máslem, ředkev, mléko 1, 7



20.4. Polévka: čočková
PÁTEK Oběd: špagety s kečupem a sýrem, tvarohová buchta, čaj, voda 1, 3, 7

Přesnídávka: slunečnicový chléb s máslem, paprika, čaj 1, 3, 7, 11
Svačina: tvarohová buchta 1, 3, 7

23.4. Polévka: kapustová
PONDĚLÍ Oběd: kuřecí stehno, bramborová kaše, hlávkový salát, čaj, voda 1, 7

Přesnídávka: chléb, pomazánka z cizrny, čaj 1, 7
Svačina: chléb, vaječná pomazánka, kakao 1, 3. 7

24.4. Polévka: hrachová
ÚTERÝ Oběd: srbské rizoto, salát z červené řepy, čaj, voda 1, 7

Přesnídávka: slunečnicový chléb, rozhuda, bílá káva 1, 3, 7, 11
Svačina: chléb s medovým máslem, čaj 1, 7

25.4. Polévka: brokolicová
STŘEDA Oběd: zapečené brambory se smetanou a sýrem, paprika, čaj, voda 1, 3, 7

Přesnídávka: rýžová kaše s ovocem, čaj 7
Svačina: chléb, pomazánka z drůbežích jater, čaj 1, 7

26.4. Polévka: zeleninová s krupicovými noky
ČTVRTEK Oběd: masové koule v rajčatové omáčce, houskové knedlíky, čaj, voda 1, 3, 7, 9

Přesnídávka: chléb s máslem, mléko 1, 7
Přesnídávka: chléb s pomazánkovým máslem, čaj 1, 7

27.4. Polévka: zelná s paprikou
PÁTEK Oběd: bramborové šišky s mákem, bílá káva, voda 1, 3, 7, 9 

Přesnídávka: bramborové pečivo s máslem, kedluben, kakao 7
Přesnídávka: chléb, zeleninová pomazánka, čaj 1, 3, 7

30.4. Polévka: zeleninová s rýží
PONDĚLÍ Oběd: bramborový guláš, chléb, čaj, voda 1, 7, 9

Přesnídávka: vícezrnný chléb, tvarohová pomazánka s pažitkou, čaj 1, 3, 7
Svačina: rohlík s máslem, kakao 1, 7


