
Jídelní lístek červen 2018
Alergeny

1.6. Polévka: brokolicová
PÁTEK Oběd: pizza se šunkou a sýrem, nanuk, džus, voda 1, 3, 7, 

4.6. Polévka: ruský boršč
PONDĚLÍ Oběd: těstoviny s tvarohem, ovoce, kakao, voda 1, 7, 9

5.6. Polévka: z rybího filé
ÚTERÝ Oběd: krůtí přírodní řízek, kuskus, paprika, džus, voda 1, 4, 7

6.6. Polévka: zeleninová s jáhly
STŘEDA Oběd: vepřová pečeně, dušená mrkev, brambory, džus, voda 1, 7, 9

7.6. Polévka: zeleninová s kapáním
ČTVRTEK Oběd: koprová omáčka, vejce, houskové knedlíky, přesnídávka, džus, voda 1, 3, 7, 

8.6. Polévka: zeleninová s kroupami
PÁTEK Oběd: lasaně s hovězím masem, oříšková tyčka, džus, voda 1, 7, 9

11.6. Polévka: frankfurtská
PONDĚLÍ Oběd: směs z vepřového masa, rýže, jogurt, džus, voda 1, 5, 6, 7, 8, 9

12.6. Polévka: celerová
ÚTERÝ Oběd: čočka na kyselo, vejce, okurka, chléb, ovoce, džus, voda 1, 3, 7, 9

13.6. Polévka: zeleninová s ovesnými vločkami
STŘEDA Oběd: smažený řízek, brambory, okurka, džus, voda 1, 3, 7, 9

14.6. Polévka: zeleninová s nudlemi
ČTVRTEK Oběd: vepřová pečeně, bramborové knedlíky, špenát, džus, voda 1, 3, 7, 9

15.6. Polévka: ze zeleného hrášku
PÁTEK Oběd: hovězí guláš, chléb, džus, voda 1, 3, 7

18.6. Polévka: bramborová se sýrem
PONDĚLÍ Oběd: boloňské špagety bez masa, muffin, džus, voda 1, 3, 7, 9

19.6. Polévka: čočková
ÚTERÝ Oběd: francouzské brambory, okurkový salát, džus, voda 1, 3, 7

20.6. Polévka: zeleninová s bulgurem
STŘEDA Oběd: hovězí maso, rajská omáčka, houskové knedlíky se špaldou, ovoce, džus, voda 1, 3, 7, 9

21.6. Polévka: s masem a rýží
ČTVRTEK Oběd: těstovinový salát s masem, marlenka, džus, voda 1, 3, 7, 9

22.6. Polévka: pórková
PÁTEK Oběd: srbské rizoto se sýrem, šlehaný tvaroh, džus, voda 1, 3, 7, 11

25.6. Polévka: květáková
PONDĚLÍ Oběd: buchtičky s krémem, ovoce, bílá káva, voda 1, 3, 7

26.6. Polévka: hrstková
ÚTERÝ Oběd: sekaná, brambory, salát, džus, voda 1, 3, 7, 9

27.6. Polévka: rajčatová s abecedou
STŘEDA Oběd: pečené kuře, rýže, džus, voda 1, 7, 9 

28.6. Polévka: drůbková
ČTVRTEK Oběd: rybí prsty, bramborová kaše, okurka, džus voda 1, 4, 7, 9

29.6. Polévka: zeleninová s kuskusem
PÁTEK Oběd: bramborový guláš, chléb, džus, voda 1, 7, 9




