Jidelni listek Fijen 2018
Alergeny
1.10. Polévka: dynova
PONDELI Obéd: livance se skofici 1,3, 7,
2.10. Polévka: zeleninova s ovesnymi viockami
UTERY Obéd: veprové maso v mrkvi, brambory, dzZus, voda 1,7,9
3.10. Polévka: hrachova
STREDA Obéd: smeés z kureciho masa, ryze, dzus, voda 1
4.10. Polévka: selska
CTVRTEK Obéd: zapecené brambory s brokolici a Slehackou, paprika, dZus, voda 1,7,9
5.10. Polévka: zeleninova s bulgurem
PATEK Obéd: fazole chilli con carne, chléb, bublanina, dzus, voda 1,3,7,9
8.10. Polévka: frankfurtska
PONDELI Obéd: rybi filé se smetanou a syrem, brambory, salat s mrkvi, dZzus, voda 1,4,7,9
9.10.. Polévka: zeleninova s kuskusem
UTERY Obéd: karlovarsky gulas, téstoviny, dzus, voda 1,7,9
10.10. Polévka: fazolova
STREDA Obéd: rizoto z driibeziho masa, okurkovy salat, dzus, voda 1,7
11.10. Polévka: rajCatova s ryzi
CTVRTEK Obéd: zeleninovy karbanatek, bramborova kase, Slehany tvaroh, dzus, voda 1,3,7,9
12.10. Polévka: zeleninova s pohankou
PATEK Obéd: svickova na smetané, houskové knedliky, dzus, voda 1,3,7,9
15.10. Polévka: Cesnekova
PONDELI Obéd: kufe po kanadsku, dusena ryze, paprika, ¢aj, voda 1,7
16.10. Polévka: Cockova
UTERY Obéd: pstrosi vejce, brambory, obloha, ¢aj, voda 1,3,7
17.10. Polévka: koprova (kulajda)
STREDA Obéd: kynuté knedliky, s bor@vkovym Zahourem, bila kava, voda 1,3,7
18.10. Polévka: zeleninova s jahly
CTVRTEK Obéd: lasané s mletym masem, jogurt, ¢aj, voda 1,7,9
19.10. Polévka: zeleninova s ryzi a hraskem
PATEK Obéd: halusky se zelim a uzenym masem, ¢aj, voda 3,7,9
22.10. Polévka: zeleninova s kapanim
PONDELI Obéd: téstoviny se smetanovou nebo Spenatovou omackou, €aj, voda 1,3,7,9
23.10. Polévka: z hlavkového zeli
UTERY Obéd: rybi filé na zeleniné, brambory, presnidavka, Caj, voda 1,3,4,7
24.10. Polévka: zeleninova s abecedou
STREDA Obéd: segedinsky gulas, houskové knedliky, ¢aj, voda 1,3,7,9
25.10. Polévka: zeleninova s drozd'ovymi noky
CTVRTEK Obéd: hovézi nudlicky s uzeninou a vejcem, dusena ryze, Caj, voda 1,3,9
26.10. Polévka: z cizrny
PATEK Obéd: holandsky fizek, Stouchané brambory, okurka, ¢aj, voda 1,3,7
prazdniny
29.10. Polévka: zeleninova s ryzi
PONDELI Obéd: pecené kufe, brambory, ¢aj, voda 1,7,9




prazdniny

30.10. Polévka:

UTERY Obéd:

zeleninova s krupici
krliti smés, dusena ryze, Caj, voda

1,7,9

31.10. Polévka:

STREDA Obéd:

Z jarni zeleniny
veprova pecené, bramborové knedliky, zeli, ¢aj, voda

1,3,7




