
Jídelní lístek říjen 2018
Alergeny

1.10. Polévka: dýňová
PONDĚLÍ Oběd: lívance se skořící 1, 3, 7, 

2.10. Polévka: zeleninová s ovesnými vločkami
ÚTERÝ Oběd: vepřové maso v mrkvi, brambory, džus, voda 1, 7, 9

3.10. Polévka: hrachová
STŘEDA Oběd: směs z kuřecího masa, rýže, džus, voda 1

4.10. Polévka: selská
ČTVRTEK Oběd: zapečené brambory s brokolicí a šlehačkou, paprika, džus, voda 1, 7, 9

5.10. Polévka: zeleninová s bulgurem
PÁTEK Oběd: fazole chilli con carne, chléb, bublanina, džus, voda 1, 3, 7, 9

8.10. Polévka: frankfurtská
PONDĚLÍ Oběd: rybí filé se smetanou a sýrem, brambory, salát s mrkví, džus, voda 1, 4, 7, 9

9.10. Polévka: zeleninová s kuskusem
ÚTERÝ Oběd: karlovarský guláš, těstoviny, džus, voda 1, 7, 9

10.10. Polévka: fazolová
STŘEDA Oběd: rizoto z drůbežího masa, okurkový salát, džus, voda 1, 7

11.10. Polévka: rajčatová s rýží
ČTVRTEK Oběd: zeleninový karbanátek, bramborová kaše, šlehaný tvaroh, džus, voda 1, 3, 7, 9

12.10. Polévka: zeleninová s pohankou
PÁTEK Oběd: svíčková na smetaně, houskové knedlíky, džus, voda 1, 3, 7, 9

15.10. Polévka: česneková
PONDĚLÍ Oběd: kuře po kanadsku, dušená rýže, paprika, čaj, voda 1, 7

16.10. Polévka: čočková
ÚTERÝ Oběd: pštrosí vejce, brambory, obloha, čaj, voda 1, 3, 7

17.10. Polévka: koprová (kulajda)
STŘEDA Oběd: kynuté knedlíky, s borůvkovým žahourem, bílá káva, voda 1, 3, 7

18.10. Polévka: zeleninová s jáhly
ČTVRTEK Oběd: lasaně s mletým masem, jogurt, čaj, voda 1, 7, 9

19.10. Polévka: zeleninová s rýží a hráškem
PÁTEK Oběd: halušky se zelím a uzeným masem, čaj, voda 3, 7, 9

22.10. Polévka: zeleninová s kapáním
PONDĚLÍ Oběd: těstoviny se smetanovou nebo špenátovou omáčkou, čaj, voda 1, 3, 7, 9

23.10. Polévka: z hlávkového zelí
ÚTERÝ Oběd: rybí filé na zelenině, brambory, přesnídávka, čaj, voda 1, 3, 4, 7

24.10. Polévka: zeleninová s abecedou
STŘEDA Oběd: segedínský guláš, houskové knedlíky, čaj, voda 1, 3, 7, 9

25.10. Polévka: zeleninová s drožďovými noky
ČTVRTEK Oběd: hovězí nudličky s uzeninou a vejcem, dušená rýže, čaj, voda 1, 3, 9 

26.10. Polévka: z cizrny26.10. Polévka: z cizrny
PÁTEK Oběd: holandský řízek, šťouchané brambory, okurka, čaj, voda 1, 3, 7

prázdniny
29.10. Polévka: zeleninová s rýží

PONDĚLÍ Oběd: pečené kuře, brambory, čaj, voda 1, 7, 9



prázdniny
30.10. Polévka: zeleninová s krupicí
ÚTERÝ Oběd: krůtí směs, dušená rýže, čaj, voda 1, 7, 9

31.10. Polévka: z jarní zeleniny

STŘEDA Oběd: vepřová pečeně, bramborové knedlíky, zelí, čaj, voda 1, 3, 7


