Jidelni listek prosinec 2018
Alergeny
3.12. Polévka: rusky bors¢
PONDELI Obéd: Skubanky s makem, banan, mléko, voda 1,7,9
Presnidavka: vicezrnny chléb s fazolovou pomazankou, kapie, ovocné mléko 1,3,7
Svacina: chléb s tvarohovou pomazankou a pazitkou, €aj , 7,
4.12. Polévka: z rybiho filé
UTERY Obéd: rizoto z krltiho masa, muffin, ¢aj, voda 1,3,4,7
Pfesnidavka: chléb s maslem, hermelin, Caj 1,6,7
Svacina: vicezrnny chléb se Svédskou pomazankou, mrkev, Caj 1,3,4,7
5.12. Polévka: zeleninova s kuskusem
STREDA Obéd: smazeny veprovy fizek, bramborova kase, kysela okurka, ¢aj, voda 1,3,7,9
Presnidavka: presnidavka, piskoty, Caj 1,3
Svacina: knuspi s vajickovou pomazankou, bila kava 1,3,7
6.12. Polévka: cockova
CTVRTEK|Obéd: zapecené téstoviny s veprovym masem a syrem, mrkvovy salat, ¢aj, voda 1,3,7
Pfresnidavka: jahlova kase, malinové mléko 7
Svacina: sedmizrnna houska s maslem, ovocné mléko 1,7,11
7.12. Polévka: drozd'ova
PATEK Obéd: svickova na smetané, houskové knedliky, ¢aj, voda 1,3,7,9
Presnidavka: slunecnicovy chléb s pomazankovym maslem, okurka, bila kava 1,3,7,11
Svacina: chléb s medovym maslem, Caj 1,7,
10.12. Polévka: koprova
PONDELI Obéd: lasané, jogurt, &aj, voda 1,3,7,9
Pfesnidavka: ceredlie, jogurt, Caj 1,5,6,7,8
Svacina: chléb s pomazankou z cizrny, ovocné mléko 1,7
11.12. Polévka: francouzska
UTERY Obéd: &otka na kyselo, chléb, vejce, kysela okurka, ¢aj, voda 1,3,7
Presnidavka: chléb Zitovec s tvarohovou pomazankou s mrkvi, ¢aj 7
Svacina: chléb s maslem a strouhanym syrem, mléko 1,7
12.12. Polévka: rajska s téstovinou
STREDA Obéd: rybi filé se syrem, brambory, paprika, ¢aj, voda 1,4,7
Pfesnidavka: ryzova kase s ovocem, kakao 7
Svacina: chlebickova vecka s pomazankovym maslem, redkev, Caj 1,7
13.12. Polévka: hrstkova
CTVRTEK Obéd: katQv Sleh, dusena ryze, Slehany tvaroh, ¢aj, voda 1,7,9
Presnidavka: tmavy rohlik s pomazankou z makrely, ovocné mléko 1,7
Svacina: chléb se zeleninovou pomazankou, ¢aj 1,3,7
14.12. Polévka: celerova
PATEK Obéd: zapecené brambory se smetanou, okurka, ¢aj, voda 1,3,7,9
Pfresnidavka: vanocka, vanilkové mléko 1,3,7
Svacina: slunecnicovy chléb s maslem, paprika, Caj 1,3,7,11
17.12. Polévka: zeleninova s pohankou
PONDELI Obéd: debrecinsky gulas, t&stoviny, ovoce, &aj, voda 1,7,9
Presnidavka: bageta s pomazankou z olejovek, ¢aj 1,7
Svacina: chléb, taveny syr, mlécna kava 1,7
18.12. Polévka: bramborova
UTERY Obéd: Zzemlovka s jablky, mandarinka, kakao, voda 1,3,7,9
Pfesnidavka: slunecnicovy chléb, rozhuda, bila kava 1,3,7,11
Svacina: chlebickova vecka s pomazankovym maslem, ¢aj 1,7
19.12. Polévka: zeleninova s quinoou
STREDA Obéd: pInéné bramborové knedliky s uzenym masem, zeli, ¢aj, voda 1,3,7,9
Presnidavka: kolacek, ovocné mléko 1,3,7
Svacina: chléb s pomazankou z tunaka, caj 1,4,7




20.12. Polévka: porkova
CTVRTEK Obéd: kapustové karbanatky, brambory, okurka, ¢aj, voda 1,3,7,11

Presnidavka: ovesna kase, Caj 1,7
Svacina: chléb s maslem a strouhanym syrem, kakao 1,7

21.12. Polévka: fazolova

PATEK Obéd: zeleninova smés s kufecim masem, dusena ryze, Caj, voda 1
Pfresnidavka: toustovy chléb se Spenatovou pomazankou, Caj 1,3,7
Svacina: chléb s maslem a dZzemem, bila kava 1,7




