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Alergeny

3.12. Polévka: ruský boršč
PONDĚLÍ Oběd: škubánky s mákem, banán, mléko, voda 1, 7, 9

4.12. Polévka: z rybího filé
ÚTERÝ Oběd: rizoto z krůtího masa, muffin, čaj, voda 1, 3, 4, 7

5.12. Polévka: zeleninová s kuskusem
STŘEDA Oběd: smažený vepřový řízek, bramborová kaše, kyselá okurka, čaj, voda 1, 3, 7, 9

6.12. Polévka: čočková
ČTVRTEK Oběd: zapečené těstoviny s vepřovým masem a sýrem, mrkvový salát, čaj, voda 1, 3, 7

7.12. Polévka: drožďová
PÁTEK Oběd: svíčková na smetaně, houskové knedlíky, čaj, voda 1, 3, 7, 9

10.12. Polévka: koprová
PONDĚLÍ Oběd: lasaně, jogurt, čaj, voda 1, 3, 7, 9

11.12. Polévka: francouzská
ÚTERÝ Oběd: čočka na kyselo, chléb, vejce, kyselá okurka, čaj, voda 1, 3, 7

12.12. Polévka: rajská s těstovinou
STŘEDA Oběd: rybí filé se sýrem, brambory, paprika, čaj, voda 1, 4, 7

13.12. Polévka: hrstková
ČTVRTEK Oběd: katův šleh, dušená rýže, šlehaný tvaroh, čaj, voda 1, 7, 9

14.12. Polévka: celerová
PÁTEK Oběd: zapečené brambory se smetanou, okurka, čaj, voda 1, 3, 7, 9

17.12. Polévka: zeleninová s pohankou
PONDĚLÍ Oběd: debrecínský guláš, těstoviny, ovoce, čaj, voda 1, 7, 9

18.12. Polévka: bramborová
ÚTERÝ Oběd: žemlovka s jablky, mandarinka, kakao, voda 1, 3, 7, 9

19.12. Polévka: zeleninová s quinoou
STŘEDA Oběd: plněné bramborové knedlíky s uzeným masem, zelí, čaj, voda 1, 3, 7, 9

20.12. Polévka: pórková
ČTVRTEK Oběd: kapustové karbanátky, brambory, okurka, čaj, voda 1, 3, 7, 11

21.12. Polévka: fazolová
PÁTEK Oběd: zeleninová směs s kuřecím masem, dušená rýže, čaj, voda 1


