Jidelni listek Leden 2019
Alergeny
3.1. Polévka: zeleninova s ryzi
CTVRTEK Obéd: krupicova kase, granko, skofice, kakao 1,7,9
Pfesnidavka: celozrnna bageta s maslem, paprika, kakao 1,7
Svacina: chléb, vajecna pomazanka, caj 1, 3,7
4.1. Polévka: Z jarni zeleniny
PATEK Obéd: boloriské Spagety s masem, caj, 1,7,9
Presnidavka: slunecnicovy chléb s pomazankovym maslem, mrkev, ¢aj 1,3,7,11
Svacina: knuspi s pomazankou z kureciho masa, ¢aj 1,7
7.1.  Polévka: hovézi s jatrovymi noky
PONDELI Obéd: rybi filé na masle, bramborovéa kase, okurkovy salat, ¢aj 1,3,4,7,9
Pfresnidavka: tmavy rohlik s maslem, kakao 1,7
Svacina: chléb s pomazankou z tunaka, caj 1,4,7
8.1. Polévka: zeleninova s kapanim
UTERY Obéd: karlovarsky gula$, téstoviny, ¢aj 1,3,7,9
Presnidavka: ovesna kase s ovocem, Caj 1,7
Svacina: chléb s pomazankovym maslem, bild kava 1,7
9.1. Polévka: zeleninova s krupici
STREDA Obéd: moravsky vrabec, Spenat, bramborové knedliky, Caj 1,3,7,9
Pfresnidavka: vicezrnny chléb s tvarohovou pomazankou s vejci, ovocné mléko 1,3,7
Svacina: slunecnicovy chléb s maslem, paprika, €aj 1,3,7,11
10.1. Polévka: bramborova
CTVRTEK Obéd: doméci buchty s povidly, banan, bila kéva 1,3,7,9
Presnidavka: vicezrnny chléb s pomazankou z Zervé, redkev, €aj 1,3,7
Svacina: chléb s maslem, mrkev 1,7
11.1. Polévka: Cockova
PATEK Obéd: pecené kureci maso, dusena ryze, salat, ¢aj 1,7
Pfesnidavka: mléko, ceredlie, Caj 1,5,6,7,8
Svacina: chléb s medovym maslem, jablko, kakao 1,7
14.1. Polévka: brokolicova
PONDELI Obéd: vejce, houbové nebo smetanovéa omacka, houskové knedliky, ¢aj 1,3,7
Presnidavka: tmavy rohlik, Slehany tvaroh, ¢aj 1,7
Svacina: chléb se zeleninovou pomazankou, bila kava 1,3,7
15.1. Polévka: zeleninova s kuskusem
UTERY Obéd: fazolovy gulas, chléb, &aj 1,7,9
Pfresnidavka: sedmizrnna houska s maslem, ovocné mléko 1,7, 11
Svacina: chléb s hermelinovou pomazankou, mléko 1,7
16.1. Polévka: zeleninova s jahly
STREDA Obéd: hovézi tokan, téstoviny, &aj 1,7,9
Presnidavka: vicezrnny chléb se Svédskou pomazankou, mrkev, Caj 1,3,4,7
Svacina: chléb Zitovec s tvarohovou pomazankou s mrkvi, ovocné mléko 7
17.1. Polévka: z cizrny
CTVRTEK Obéd: smes z kritiho masa, dusena ryze, bublanina, ¢aj 1,3,7
Pfresnidavka: chléb s pomazankou z drlibezich jater, fedkev, ¢aj 1,7
Svacina: bublanina, kakao 1,3,7
18.1. Polévka: ze zeleného hrasku
''''''''''' PATEK Obéd: domaci sekana, bramborova kase, kompot, ¢aj 1,3,7
Presnidavka: toustovy chléb se Spenatovou pomazankou, Caj 1,3,7,
Svacina: chléb s maslem a dZzemem, ovocné mléko 1,7
21.1. Polévka: dynova
PONDELI Obéd: smazeny kvétak, brambory, tatarka, &lehany tvaroh, &aj 1,3,7
Pfesnidavka: chléb s pomazankou z cizrny, €aj 1,7
Svacina: chléb zitovec s maslem, ovocné mléko 7




22.1. Polévka: zeleninova s ovesnymi vlockami
UTERY Obéd: hovézi maso, rajska omacka, houskové knedliky, ¢aj 1,3,7,9
Pfresnidavka: rohlik, taveny syr, kakao 1,7
Svacina: slunecnicovy chléb, rozhuda, ¢aj 1,3,7,11
23.1. Polévka: gulasova
STREDA Obéd: rybi filé na zelening, brambory, ¢aj 1,3,4
Presnidavka: ryzova kase, kakao 7
Svacina: chléb s maslem, mrkev, Caj 1,7
24.1. Polévka: hrachova
CTVRTEK Obéd: téstovinovy salat s kurecim masem, jogurt, ¢aj 1,3,7
Pfesnidavka: tmavy rohlik, jogurt, Caj 1,7
Svacina: chléb Zitovec s pomazankou z trescich jater, kapie, mléko 4,7
25.1. Polévka: Cesnekova
PATEK Obéd: veprové maso na slaniné, dusena ryze, ¢aj 1
Presnidavka: vajecnice, paprika, kakao 1,3,7,10
Svacina: chléb s pomazankou z kureciho masa, Caj 1,7
28.1. Polévka: zelng, bila
PONDELI Obéd: srbské rizoto bez masa se syrem, okurka, merunkovy Satecek, Caj 1,3,7
Pfresnidavka: merunkovy Satecek, kakao 1,3,7
Presnidavka: chléb s maslem a vejcem, Caj 1, 3.7
29.1. Polévka: fazolova
UTERY Obéd: veprové maso v mrkvi, brambory, &ai 1,7
Presnidavka: chlebickova vecka se syrovou pomazankou s celerem, ¢aj 1,7,9
Presnidavka: chléb s vaje¢nou pomazankou, bila kava 1,3,7
30.1. Polévka: zeleninova s bulgurem
STREDA Obéd: kréiti platek, kuskus, paprika, &aj 1,7,9
Presnidavka: chléb smaslem a strouhanym syrem, ovocné mléko 1,7
Svacina: chléb s pomazankovym maslem, okurka, Caj 1,7
31.1. Polévka: ovarova s kroupami
CTVRTEK Obéd: zapecené téstoviny s uzenym masem, zelny salat, ¢aj 1,3,7
Presnidavka: topinka, bila kava 1,7
Svacina: chléb s pomazankou z luciny, rajce, caj 1,7




