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3.1. Polévka: zeleninová s rýží
ČTVRTEK Oběd: krupicová kaše, granko, skořice, kakao 1, 7, 9

Přesnídávka: celozrnná bageta s máslem, paprika, kakao 1, 7
Svačina: chléb, vaječná pomazánka, čaj 1, 3, 7

4.1. Polévka: z jarní zeleniny
PÁTEK Oběd: boloňské špagety s masem, čaj, 1, 7, 9

Přesnídávka: slunečnicový chléb s pomazánkovým máslem, mrkev, čaj 1, 3, 7, 11
Svačina: knuspi s pomazánkou z kuřecího masa, čaj 1, 7

7.1. Polévka: hovězí s játrovými noky
PONDĚLÍ Oběd: rybí filé na másle, bramborová kaše, okurkový salát, čaj 1, 3, 4, 7, 9

Přesnídávka: tmavý rohlík s máslem, kakao 1, 7
Svačina: chléb s pomazánkou z tuňáka, čaj 1, 4, 7

8.1. Polévka: zeleninová s kapáním
ÚTERÝ Oběd: karlovarský guláš, těstoviny, čaj 1, 3, 7, 9

Přesnídávka: ovesná kaše s ovocem, čaj 1, 7
Svačina: chléb s pomazánkovým máslem, bílá káva 1, 7

9.1. Polévka: zeleninová s krupicí
STŘEDA Oběd: moravský vrabec, špenát, bramborové knedlíky, čaj 1, 3, 7, 9

Přesnídávka: vícezrnný chléb s tvarohovou pomazánkou s vejci, ovocné mléko 1, 3, 7
Svačina: slunečnicový chléb s máslem, paprika, čaj 1, 3, 7, 11

10.1. Polévka: bramborová
ČTVRTEK Oběd: domácí buchty s povidly, banán, bílá káva 1, 3, 7, 9

Přesnídávka: vícezrnný chléb s pomázánkou z žervé, ředkev, čaj 1, 3, 7
Svačina: chléb s máslem, mrkev 1, 7

11.1. Polévka: čočková
PÁTEK Oběd: pečené kuřecí maso, dušená rýže, salát, čaj 1, 7

Přesnídávka: mléko, cereálie, čaj 1, 5, 6, 7, 8
Svačina: chléb s medovým máslem, jablko, kakao 1, 7

14.1. Polévka: brokolicová
PONDĚLÍ Oběd: vejce, houbová nebo smetanová omáčka, houskové knedlíky, čaj 1, 3, 7

Přesnídávka: tmavý rohlík, šlehaný tvaroh, čaj 1, 7
Svačina: chléb se zeleninovou pomazánkou, bílá káva 1, 3, 7

15.1. Polévka: zeleninová s kuskusem
ÚTERÝ Oběd: fazolový guláš, chléb, čaj 1, 7, 9

Přesnídávka: sedmizrnná houska s máslem, ovocné mléko 1, 7, 11
Svačina: chléb s hermelínovou pomazánkou, mléko 1, 7

16.1. Polévka: zeleninová s jáhly
STŘEDA Oběd: hovězí tokáň, těstoviny, čaj 1, 7, 9

Přesnídávka: vícezrnný chléb se švédskou pomazánkou, mrkev, čaj 1, 3, 4, 7
Svačina: chléb žitovec s tvarohovou pomazánkou s mrkví, ovocné mléko 7

17.1. Polévka: z cizrny
ČTVRTEK Oběd: směs z krůtího masa, dušená rýže, bublanina, čaj 1, 3, 7

Přesnídávka: chléb s pomazánkou z drůbežích jater, ředkev, čaj 1, 7
Svačina: bublanina, kakao 1, 3, 7

18.1. Polévka: ze zeleného hrášku
PÁTEK Oběd: domácí sekaná, bramborová kaše, kompot, čaj 1, 3, 7

Přesnídávka: toustový chléb se špenátovou pomazánkou, čaj 1, 3, 7, 
Svačina: chléb s máslem a džemem, ovocné mléko 1, 7

21.1. Polévka: dýňová
PONDĚLÍ Oběd: smažený květák, brambory, tatarka, šlehaný tvaroh, čaj 1, 3, 7

Přesnídávka: chléb s pomazánkou z cizrny, čaj 1, 7
Svačina: chléb žitovec s máslem, ovocné mléko 7



22.1. Polévka: zeleninová s ovesnými vločkami
ÚTERÝ Oběd: hovězí maso, rajská omáčka, houskové knedlíky, čaj 1, 3, 7, 9

Přesnídávka: rohlík, tavený sýr, kakao 1, 7
Svačina: slunečnicový chléb, rozhuda, čaj 1, 3, 7, 11

23.1. Polévka: gulášová
STŘEDA Oběd: rybí filé na zelenině, brambory, čaj 1, 3, 4

Přesnídávka: rýžová kaše, kakao 7
Svačina: chléb s máslem, mrkev, čaj 1, 7

24.1. Polévka: hrachová
ČTVRTEK Oběd: těstovinový salát s kuřecím masem, jogurt, čaj 1, 3, 7

Přesnídávka: tmavý rohlík, jogurt, čaj 1, 7
Svačina: chléb žitovec s pomazánkou z tresčích jater, kapie, mléko 4, 7

25.1. Polévka: česneková
PÁTEK Oběd: vepřové maso na slanině, dušená rýže, čaj 1

Přesnídávka: vaječnice, paprika, kakao 1, 3, 7, 10
Svačina: chléb s pomazánkou z kuřecího masa, čaj 1, 7

28.1. Polévka: zelná, bílá
PONDĚLÍ Oběd: srbské rizoto bez masa se sýrem, okurka, meruňkový šáteček, čaj 1, 3, 7

Přesnídávka: meruňkový šáteček, kakao 1, 3, 7
Přesnídávka: chléb s máslem a vejcem, čaj 1, 3. 7

29.1. Polévka: fazolová
ÚTERÝ Oběd: vepřové maso v mrkvi, brambory, čaj 1, 7

Přesnídávka: chlebíčková večka se sýrovou pomazánkou s celerem, čaj 1, 7, 9
Přesnídávka: chléb s vaječnou pomazánkou, bílá káva 1, 3, 7

30.1. Polévka: zeleninová s bulgurem
STŘEDA Oběd: krůtí plátek, kuskus, paprika, čaj 1, 7, 9

Přesnídávka: chléb smáslem a strouhaným sýrem, ovocné mléko 1, 7
Svačina: chléb s pomazánkovým máslem, okurka, čaj 1, 7

31.1. Polévka: ovarová s kroupami
ČTVRTEK Oběd: zapečené těstoviny s uzeným masem, zelný salát, čaj 1, 3, 7

Přesnídávka: topinka, bílá káva 1, 7
Svačina: chléb s pomazánkou z lučiny, rajče, čaj 1, 7


