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1.4. Polévka: bramborová
PONDĚLÍ Oběd: kynuté knedlíky s povidly, bílá káva 1, 3, 7, 9

Přesnídávka: chléb s máslem, kedluben, kakao 1, 7
Svačina: chléb s pomazánkou z tuňáka, čaj 1, 4, 7

2.4. Polévka: ruský borsč
ÚTERÝ Oběd: krůtí směs, dušená rýže, džus 1, 7, 9

Přesnídávka: mléko, cereálie, čaj 1, 5, 6, 7, 8
Svačina: chléb s pomazánkou z drůbežích jater, ředkev, čaj 1, 7

3.4. Polévka: zeleninová s pohankou
STŘEDA Oběd: vepřová pečeně, dušená mrkev, brambory, džus 1, 7, 9

Přesnídávka: koláček, ovocné mléko 1, 3, 7
Svačina: slunečnicový chléb s máslem, paprika, čaj 1, 3, 7, 11

4.4. Polévka: celerová
ČTVRTEK Oběd: čočka na kyselo, vejce, okurka, chléb, džus 1, 3, 7, 9

Přesnídávka: vícezrnný chléb s pomazánkou z žervé, ředkev, mléko 1, 3, 7
Svačina: chléb s máslem, mrkev, čaj 1, 7

5.4. Polévka: s drožďovými noky
PÁTEK Oběd: boloňské špagety, šlehaný tvaroh, džus 1, 3, 7, 9

Přesnídávka: tmavý rohlík, šlehaný tvaroh, kakao 1, 7
Svačina: chléb s pomazánkou z hovězího masa, čaj 1, 7

8.4. Polévka: rajská s nudlemi
PONDĚLÍ Oběd: rybí prsty, bramborová kaše, zelný salát, džus 1, 4, 7PONDĚLÍ Oběd: rybí prsty, bramborová kaše, zelný salát, džus 1, 4, 7

Přesnídávka: rohlík s máslem, borůvkové mléko 1, 7
Svačina: slunečnicový chléb s pomazánkovým máslem, mrkev, čaj 1, 3, 7, 11

9.4. Polévka: zeleninová s jáhly
ÚTERÝ Oběd: kuřecí maso na paprice, houskové knedlíky, džus 1, 3, 7, 9

Přesnídávka: chléb s tvarohovou pomazánkou a pažitkou, čaj 1, 7
Svačina: chléb žitovec s pomazánkou z tresčích jater, kapie, mléko 4, 7

10.4. Polévka: fazolová s krutony
STŘEDA Oběd: hovězí maso na slanině, kuskus, jogurt, džus 1, 7, 10

Přesnídávka: jogurt, cereálie, mléko 1, 5, 6, 7, 8
Svačina: slunečnicový chléb s máslem, čaj 1, 3, 7, 11

11.4. Polévka: zeleninová s rýží
ČTVRTEK Oběd: domácí pizza se šunkou a sýrem, džus 1, 7, 9

Přesnídávka: chléb s máslem a džemem, kakao 1, 7
Svačina: knuspi s máslem a strouhaným sýrem, čaj 1, 7

12.4. Polévka: dýňová
PÁTEK Oběd: těstoviny se špenátem a šlehačkou,měruňkový šáteček, džus 1, 3, 7

Přesnídávka: jáhlová kaše, ovocné mléko 7
Svačina: chléb s máslem a vejcem, okurka, čaj 1, 3, 7

15.4. Polévka: zeleninová s tarhoňou
PONDĚLÍ Oběd: vepřové maso, zelí, halušky, džus 1, 3, 7, 9

Přesnídávka: chlebíčková večka se sýrovou pomazánkou s celerem, čaj 1, 7, 9
Svačina: chléb se zeleninovou pomazánkou, bílá káva 1, 3, 7

16.4. Polévka: ovarová
ÚTERÝ Oběd: lečo s klobásou, chléb, džus 1, 3

Přesnídávka: slunečnicový chléb s tvarohovou pomazánkou, kakao 1, 3, 7, 11Přesnídávka: slunečnicový chléb s tvarohovou pomazánkou, kakao 1, 3, 7, 11
Svačina: chléb s máslem, mrkev, čaj 1, 7

17.4. Polévka: hrachová



STŘEDA Oběd: sekaná pečeně, brambory, paprika, džus 1, 3, 7
Přesnídávka: topinka, bílá káva 1, 7
Svačina: chléb s hermelínovou pomazánkou, čaj 1, 7

prázdniny
18.4. Polévka: špenátová

ČTVRTEK Oběd: pečené kuře, dušená rýže, čaj 1, 3, 7
Přesnídávka: chléb s medovým máslem, čaj 1, 7
Svačina: chléb s vaječnou pomazánkou, čaj 1, 3, 7

19.4 22.4.
PÁTEK PONDĚLÍ SVÁTEK

23.4. Polévka: brokolicová
ÚTERÝ Oběd: palačinky se zavařeninou, kakao 1, 7

Přesnídávka: chléb s máslem, kakao 1, 3, 7, 10
Svačina: chléb s tvarohovou pomazánkou a vejcem, okurka, čaj 1, 3, 7

24.4. Polévka: zeleninová s bulgurem
STŘEDA Oběd: svíčková na smetaně, houskové knedlíky, džus 1, 3, 7, 9

Přesnídávka: vícezrnný chléb s vaječnou pomazánkou, okurka, kakao 1, 3, 7
Svačina: chléb s pomazánkou z olejovek, čaj 1, 7

25.4. Polévka: gulášová
ČTVRTEK Oběd: rybí filé na cibuli, brambory, paprika, džus 1, 4, 7

Přesnídávka: toustový chléb se špenátovou pomazánkou, mléčná káva 1, 3, 7
Svačina: chléb s pomazánkovým máslem, čaj 1, 7

26.4. Polévka: z cizrny
PÁTEK Oběd: rizoto s vepřovým masem, salátová okurka, džus 1, 7

Přesnídávka: rýžová kaše, čaj 7
Svačina: slunečnicový chléb se švédskou pomazánkou, paprika, čaj 1, 3, 4, 7, 11Svačina: slunečnicový chléb se švédskou pomazánkou, paprika, čaj 1, 3, 4, 7, 11

29.4. Polévka: mrkvový krém
PONDĚLÍ Oběd: pečené kuře, brambory, okurkový salát, džus 1, 7

Přesnídávka: bageta, tavený sýr, kedluben, kakao 1, 7
Svačina: chléb s pomazánkovým máslem, mrkev, čaj 1, 7

30.4. Polévka: z jarní zeleniny
ÚTERÝ Oběd: hovězí guláš, těstoviny, domácí perník, džus 1, 3, 7, 9

Přesnídávka: vaječnice, paprika, bílá káva 1, 3, 7, 10
Svačina: perník, kakao 1, 3, 7


