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2.11. Polévka: květáková
PONDĚLÍ Oběd: kaše z ovesných vloček, ovoce, ovocné mléko 1, 3, 7

Přesnídávka: rohlík s pomazánkou z lučiny, okurka, čaj 1, 7
Svačina: chléb se zeleninovou pomazánkou, čaj 1, 3, 7

3.11. Polévka: zeleninová s bulgurem
ÚTERÝ Oběd: hovězí guláš, těstoviny, čaj 1, 7, 9

Přesnídávka: koláček, kakao 1, 3, 7
Svačina: chléb s máslem a sýrem, paprika, čaj 1, 7

4.11. Polévka: zeleninová s kroupami
STŘEDA Oběd: uzené maso, halušky, zelí, čaj 1, 3, 9

Přesnídávka: sedmizrnná houska s tvarohovou pomazánkou, čaj 1, 7, 11
Svačina: chléb se švédskou pomazánkou, mrkev, bílá káva 1, 4, 7

5.11. Polévka: špenátová
ČTVRTEK Oběd: čevabčiči, brambory, obloha, čaj 1, 3, 7, 10

Přesnídávka: vícezrnný chléb s vaječnou pomazánkou, okurka, kakao 1, 3, 7
Svačina: chléb s máslem a džemem, čaj 1, 7

6.11. Polévka: hrachová s chlebovými krutony
PÁTEK Oběd: kuřecí směs, dušená rýže, paprika, čaj 1, 3, 7

Přesnídávka: smaženka, okurka, mléko 1, 3, 7, 10
Svačina: chléb žitovec s pomazánkovým máslem, paprika, čaj 7

9.11. Polévka: hovězí s játrovými noky
PONDĚLÍ Oběd: rybí filé po zahradnicku, brambory, okurka, jogurt, čaj 1, 3, 4, 7, 9

Přesnídávka: krupicová kaše, ovoce, čaj 1, 7
Svačina: slunečnicový chléb se sýrovou pomazánkou, mrkev, čaj 1, 3, 7, 11

10.11. Polévka: ruský borsč
ÚTERÝ Oběd: boloňské špagety, čaj 1, 7, 9

Přesnídávka: topinka, okurka, kakao 1, 7
Svačina: vícezrnný chléb s tuńákovou pomazánkou, paprika, ovocné mléko 1, 3, 4, 7

11.11. Polévka: bramborová s houbami
STŘEDA Oběd: čočka na kyselo, vejce, chléb, tvarohové kostky, čaj 1, 3, 7, 9

Přesnídávka: chléb s máslem a medem, ovoce, bílá káva 1, 7
Svačina: slunečnicový chléb s lučinou, okurka, čaj 1, 3, 7, 11

12.11. Polévka: česneková
ČTVRTEK Oběd: kuře po kanadsku, dušená rýže, paprika, čaj 1, 3, 7, 9

Přesnídávka: celozrnná bageta s máslem a šunkou, mrkev, kakao 1, 7
Svačina: chléb s tvarohovou pomazánkou s vejci, rajče, čaj 1, 3, 7

13.11. Polévka: zeleninová s quinou
PÁTEK Oběd: hovězí maso, rajská omáčka, houskové knedlíky, čaj 1, 3, 7

Přesnídávka: ovocná přesnídávka, piškoty, mléko 1, 3, 7
Svačina: chléb s pomazánkovým máslem okurka, čaj 1, 7

16.11. Polévka: dýňová
PONDĚLÍ Oběd: gnocchi, sýrová omáčka, čaj 1, 7

Přesnídávka: makovka, ovoce, kakao 1, 3, 7
Svačina: toustový chléb s máslem a sýrem, okurka, čaj 1, 7

17.11. Polévka: státní svátek
ÚTERÝ Oběd:

18.11. Polévka: jarní
STŘEDA Oběd: kuře na paprice, těstoviny, přesnídávka, čaj 1, 7

Přesnídávka: chléb ve vajíčku, paprika, bílá káva 1, 3, 7, 10
Svačina: chléb žitovec s pomazánkou z červené čočky, mrkev, čaj 7

19.11. Polévka: zeleninová s kuskusem
ČTVRTEK Oběd: moravský vrabec, bramborové knedlíky, špenát, čaj 1, 3, 7, 9

Přesnídávka: slunečnicový chléb se zeleninovou pomazánkou, okurka, bílá káva 1, 3, 7, 11
Svačina: chléb s pomazánkou z ajvaru, paprika, čaj 1, 3, 7

20.11. Polévka: hrstková
PÁTEK Oběd: rozlítané ptáčky, dušená rýže, čaj 1, 3, 9, 10

Přesnídávka: jogurt, cereálie, ovocné mléko 1, 5, 6, 7, 8



Svačina: chléb s tvarohovou pomazánkou s vejci, paprika, čaj 1, 3, 7

23.11. Polévka: brokolicová s rohlíkovými krutony
PONDĚLÍ Oběd: dukátové buchtičky s krémem, ovoce, mléko 1, 3, 7

Přesnídávka: chléb, sýr cottage, okurka, čaj 1
Svačina: chléb s máslem, paprika, čaj 1, 7

24.11. Polévka: francouzská
ÚTERÝ Oběd: hovězí pečeně na smetaně, houskové knedlíky, čaj 1, 3, 7, 9

Přesnídávka: rýžová kaše, ovoce, mléko 7
Svačina: slunečnicový chléb s pomazánkou z drůbežích jater, okurka, čaj 1, 3, 7

25.11. Polévka: fazolová s chlebovými krutony
STŘEDA Oběd: bulgurové rizoto po srbsku s kuřecím masem, okurka, kakaový tvaroh, čaj 1, 7

Přesnídávka: toust se špenátovou pomazánkou, kakao 1, 3, 7
Svačina: slunečnicový chléb s tvarohovou pomazánkou s kapií, čaj 1, 3, 7, 11

26.11. Polévka: zeleninová s nudlemi
ČTVRTEK Oběd: smažený vepřový řízek, bramborová kaše, kompot, čaj 1, 3, 7, 9

Přesnídávka: vánočka, bílá káva 1, 3, 7, 8
Svačina: chléb se sýrovou pomazánkou s celerem, okurka, čaj 1, 7, 9

27.11. Polévka: gulášová
PÁTEK Oběd: těstoviny s lososem a smetanou, čaj 1, 7

Přesnídávka: cereální kostka s pomazánkou z drůbežích jater, okurka, kakao 1, 3, 7, 11
Svačina: chléb s pomazánkovým máslem, paprika, čaj 1, 7

30.11. Polévka: babiččina
PONDĚLÍ Oběd: zeleninové lečo, chléb, čaj 1, 3, 7

Přesnídávka: cereálie, mléko, čaj 1, 5, 6, 7, 8
Svačina: chléb se sýrovou pomazánkou, paprika, čaj 1, 7, 9



 

 


