Jidelni listek listopad 2020
Alergeny
2.11. Polévka: kvétakova
PONDELI Obéd: kase z ovesnych vlocek, ovoce, ovocné miéko 13,7
Presnidavka: rohlik s pomazankou z luiny, okurka, ¢aj 1,7
Svacina: chléb se zeleninovou pomazankou, ¢aj 1, 3,7
3.11. Polévka: zeleninova s bulgurem
UTERY Obéd: hovézi qulas, téstoviny, Cai 1,7,9
Presnidavka: kolacek, kakao 1,3,7
Svacina: chléb s maslem a syrem, paprika, ¢aj 1,7
4.11. Polévka: zeleninova s kroupami
STREDA Obéd: uzené maso, halusky, zeli, &ai 13,9
Pfresnidavka: sedmizrnna houska s tvarohovou pomazankou, €aj 1,7, 11
Svacina: chléb se Svédskou pomazankou, mrkev, bila kava 1, 4,7
_5.11. Polévka: Spenatova
CTVRTEK Obéd: Cevabdici, brambory, obloha, ¢ai 1,3,7,10
Presnidavka: vicezrnny chléb s vaje¢nou pomazankou, okurka, kakao 1,3,7
Svacina: chléb s maslem a dzemem, caj 1,7
6.11. Polévka: hrachova s chlebovymi krutony
PATEK Obéd: kufeci smés, dudena rvze, paprika, ¢ai 13,7
Pfresnidavka: smazenka, okurka, mléko 1,3,7,10
Svacina: chléb zitovec s pomazankovym maslem, paprika, ¢aj 7
9.11. Polévka: hovézi s jatrovymi noky
PONDELI Obéd: rybi filé po zahradnicku, brambory, okurka, joqurt, &ai 1,347°9
Presnidavka: krupicova kase, ovoce, ¢aj 1,7
Svacina: slunecnicovy chléb se syrovou pomazankou, mrkev, ¢aj 1,3,7,11
10.11. Polévka: rusky borsc
UTERY Obéd: boloriské Spagety, Cai 1,7,9
Pfresnidavka: topinka, okurka, kakao 1,7
Svacina: vicezrnny chléb s tuiakovou pomazankou, paprika, ovocné mléko 1,3,4,7
11.11. Polévka: bramborova s houbami
STREDA Obéd: cocka na kyselo, veice, chléb, tvarohové kostky, cai 1,3,7,9
Presnidavka: chléb s maslem a medem, ovoce, bila kava 1,7
Svacina: slunecnicovy chléb s lu€inou, okurka, ¢aj 1,3,7,11
_12.11. Polévka: ¢esnekova
CTVRTEK Obéd: kufe po kanadsku, dusena rvze, paprika, ai 1,379
Pfresnidavka: celozrnna bageta s maslem a Sunkou, mrkev, kakao 1,7
Svacina: chléb s tvarohovou pomazankou s vejci, rajce, ¢aj 1, 3,7
13.11. Polévka: zeleninova s quinou
PATEK Obéd: hovézi maso, raiska omacka, houskové knedliky, ¢ai 1,3,7
Presnidavka: ovocna presnidavka, piskoty, mléko 1,3,7
Svacina: chléb s pomazankovym maslem okurka, Caj 1,7
16.11. Polévka: dyriova
PONDELI Obéd: gnocchi, syrova omacka, ¢ai 1,7
Pfresnidavka: makovka, ovoce, kakao 1,3,7
Svacina: toustovy chléb s maslem a syrem, okurka, ¢aj 1,7
17.11. Polévka: statni svatek
UTERY _Obeéd:
18.11. Polévka: jarni
STREDA Obéd: kufe na paprice, téstoviny, pfesnidavka, &ai 1,7
Pfresnidavka: chléb ve vajicku, paprika, bila kava 1,3,7,10
Svacina: chléb zitovec s pomazankou z ervené Cocky, mrkev, ¢aj 7
19.11. Polévka: zeleninova s kuskusem
CTVRTEK Obéd: moravsky vrabec, bramborové knedliky, Spenat, ¢ai 1,3,7,9
Presnidavka: slunecnicovy chléb se zeleninovou pomazankou, okurka, bila kava 1,3,7, 11
Svacina: chléb s pomazankou z ajvaru, paprika, ¢aj 1, 3,7
20.11. Polévka: hrstkova
PATEK Obéd: rozlitané ptacky, dusena ryze, ¢aj 1, 3,910
Presnidavka: jogurt, ceredlie, ovocné mléko 1,5,6,7,8



Svacina: chléb s tvarohovou pomazankou s veijci, paprika, ¢aj 1,3,7
23.11. Polévka: brokolicova s rohlikovymi krutony
PONDELI Obéd: dukatové buchticky s krémem, ovoce, mléko 1,3,7
Presnidavka: chléb, syr cottage, okurka, Caj 1
Svacina: chléb s maslem, paprika, Caj 1,7
24.11. Polévka: francouzska
UTERY Obéd: hovézi pe¢ené na smetané, houskové knedliky, Cai 1,379
Presnidavka: ryzova kase, ovoce, mléko 7
Svacina: slunecnicovy chléb s pomazankou z drlibezich jater, okurka, ¢aj 1, 3,7
25.11. Polévka: fazolova s chlebovymi krutony , y
STREDA Obéd: bulgurové rizoto po srbsku s kufecim masem, okurka, kakaovy tvaroh, ¢aj 1,7
Presnidavka: toust se Spenatovou pomazankou, kakao 1,3,7
Svacina: slunecnicovy chléb s tvarohovou pomazankou s kapii, ¢aj 1,3,7,11
26.11. Polévka: zeleninova s nudlemi
CTVRTEK Obéd: smazeny veprowy Fizek, bramborova kase, kompot, Cai 1,379
Presnidavka: vanocka, bila kava 1,3,7,8
Svacina: chléb se syrovou pomazankou s celerem, okurka, ¢aj 1,7,9
27.11. Polévka: qulasova
PATEK Obéd: téstoviny s lososem a smetanou, ¢aji 1,7
Presnidavka: cerealni kostka s pomazankou z drtibezich jater, okurka, kakao 1,3,7,11
Svacina: chleb s pomazankovym maslem, paprika, €aj 1,7
30.11. Polévka: babiccina
PONDELI Obéd: zeleninové leco, chléb, ¢ai 13,7
Presnidavka: cerealie, mleko, €aj 1,5,6,7,8
Svacina: chléb se syrovou pomazankou, paprika, ¢aj 1,7,9







