Jidelni listek prosinec 2020
Alergeny
1.12. Polévka: zeleninova s pohankou

UTERY Obéd: veprovy qulas, téstoviny, dzus 1,7,9
Presnidavka: toustovy chléb s maslem a syrem, okurka, mléko 1,7
Svacina: chléb s pomzankou z ajvaru, €aj 1,3.7

2.12. Polévka: koprova /kulajda/

STREDA Obéd: kufe pecené - steak, brambory, kapie, ¢aj 1,3,7
Pfesnidavka: vanocka, kakao 1,3,7,8
Svacina: chléb s pomazankovym maslem, paprika, ¢aj 1,7

3.12. Polévka: zeleninova s ovesnymi vliockami

CTVRTEK Obéd: svickova na smetané, houskové knedliky, brusinky, caj 1,3,7,9
Presnidavka: celozrnny rohlik se syrem, rajce, bila kava 1,3,7,8
Svacina: chléb se zeleninovou pomazankou, ¢aj 1,3,7

4.12. Polévka: ¢ockova s chlebovymi krutony

PATEK Obéd: livance se skofrici, kakao 1,3,7
Pfresnidavka: slunecnicovy chléb s vajecnou pomazankou, okurka, ¢aj 1,3,7,11
Svacina: chléb s pomazankovym maslem, okurka, Caj 1,7

7.12. Polévka: frankfurtska s bramborem

PONDELI Obéd: smazené rybi prsty, bramborova kase, kompot, ¢aj 1,4,7,9
Presnidavka: ovocna presnidavka, rohlik, kakao 1,7
Svacina: chléb s pomazankovym maslem, caj 1,7

8.12. Polévka: ze zeleného hrasku

UTERY Obeéd: kufeci smés, dusena ryze, dzus 1,3,7
Pfresnidavka: chléb s pomazankou z olejovek, okurka, ¢aj 1,7
Svacina: chléb s tavenym syrem, paprika, ¢aj 1,7

9.12. Polévka: hovézi s jatrovymi noky

STREDA Obéd: fazole chilli con carne, chiéb, ¢aj 1,39
Presnidavka: chléb s maslem a medem, bila kava 1,7
Svacina: chléb s pomazankovym maslem, mrkev, caj 1,7

10.12. Polévka: zeleninova s kuskusem

CTVRTEK Obéd: bramborové knedliky plnéné masem, zeli, ¢aj 1,3,7,9
Pfresnidavka: vicezrnny chléb s pomazankou z Cervené Cocky, Caj 1,3,7
Svacina: chléb s maslem a syrem, mrkev, mléko 1,7

11.12. Polévka: bramborova

PATEK Obéd: bolonské Spagety /bez masa/se syrem, Caj 1,3,7,9
Presnidavka: krupicova kase, €aj 1,7
Svacina: chléb s maslem a vejcem, Caj 1,3,7

14. 12. Polévka: rajska s téstovinou

PONDELI Obéd: Skubanky s makem, mléko 1,7
Pfesnidavka: cerealni kostka s tvarohovou pomazankou, mrkev, Caj 1,3,7,11
Svacina: chléb s maslem, paprika, Caj 1, 3,7

15. 12. Polévka: cizrnova

UTERY Obéd: rizoto z vepfového masa, okurka, ¢ai 1,7
Presnidavka: jogurt, ceredlie, mléko 1,56,7,8
Svacina: vicezrnny chléb s tunakovou pomazankou, Caj 1,3,4,7

16. 12. Polévka: hovézi s krupicovymi noky

STREDA Obéd: lasagne s mletym masem, Caj 1,3,7,9
Pfresnidavka: chlé s pomazankou z kufeciho masa, kakao 1,7
Svacina: vicezrnny chléb se zeleninovou pomazankou, ¢aj 1, 3,7

17.12. Polévka: z rybiho filé

CTVRTEK Obéd: sekana pecené, brambory, salat z Cervené fepy, Caj 1,3,4,7
Presnidavka: ryzova kase, ovocné mléko 7
Svacina: chléb se svédskou pomazankou, okurka, ¢aj 1, 3,7




18. 12. Polévka:

kureci vyvar s nudlemi

PATEK Obéd: kriti pFirodni platek, kuskus, kapie, &ai 1,9
Presnidavka: chléb s vajecnou pomazankou, mléko 1,3,7
Svacina: ovocna presnidavka, piskoty, Caj 1,3

21.12. Polévka: z jarni zeleniny

PONDELI Obéd: smazeny kvétak, brambory, tatarska omacka, c¢aj 1,3,7
Pfresnidavka: chléb s maslem a syrem,okurka, mléko 1,7
Svacina: chléb s lososovou pomazankou, ¢aj 1,7

22. 12. Polévka: zeleninova s quinoou

UTERY Obéd: zapedené téstoviny s uzenym masem, okurka, ¢aj 1,3,7,
Presnidavka: toustovy chléb se Spenatovou pomazankou, Caj 1,3,7
Svacina: chléb s pomazankovym maslem, caj 1,7




