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Alergeny

1. 12. Polévka: zeleninová s pohankou
ÚTERÝ Oběd: vepřový guláš, těstoviny, džus 1, 7, 9

Přesnídávka: toustový chléb s máslem a sýrem, okurka, mléko 1, 7
Svačina: chléb s pomzánkou z ajvaru, čaj 1, 3. 7

2. 12. Polévka: koprová /kulajda/
STŘEDA Oběd: kuře pečené - steak, brambory, kapie, čaj 1, 3, 7

Přesnídávka: vánočka, kakao 1, 3, 7, 8
Svačina: chléb s pomazánkovým máslem, paprika, čaj 1, 7

3. 12. Polévka: zeleninová s ovesnými vločkami
ČTVRTEK Oběd: svíčková na smetaně, houskové knedlíky, brusinky, čaj 1, 3, 7, 9

Přesnídávka: celozrnný rohlík se sýrem, rajče, bílá káva 1, 3, 7, 8
Svačina: chléb se zeleninovou pomazánkou, čaj 1, 3, 7

4. 12. Polévka: čočková s chlebovými krutony
PÁTEK Oběd: lívance se skořicí, kakao 1, 3, 7

Přesnídávka: slunečnicový chléb s vaječnou pomazánkou, okurka, čaj 1, 3, 7, 11
Svačina: chléb s pomazánkovým máslem, okurka, čaj 1, 7

7. 12. Polévka: frankfurtská s bramborem
PONDĚLÍ Oběd: smažené rybí prsty, bramborová kaše, kompot, čaj 1, 4, 7, 9

Přesnídávka: ovocná přesnídávka, rohlík, kakao 1, 7
Svačina: chléb s pomazánkovým máslem, čaj 1, 7

8. 12. Polévka: ze zeleného hrášku
ÚTERÝ Oběd: kuřecí směs, dušená rýže, džus 1, 3, 7

Přesnídávka: chléb s pomazánkou z olejovek, okurka, čaj 1, 7
Svačina: chléb s taveným sýrem, paprika, čaj 1, 7

9. 12. Polévka: hovězí s játrovými noky
STŘEDA Oběd: fazole chilli con carne, chléb, čaj 1, 3, 9

Přesnídávka: chléb s máslem a medem, bílá káva 1, 7
Svačina: chléb s pomazánkovým máslem, mrkev, čaj 1, 7

10. 12. Polévka: zeleninová s kuskusem
ČTVRTEK Oběd: bramborové knedlíky plněné masem, zelí, čaj 1, 3, 7, 9

Přesnídávka: vícezrnný chléb s pomazánkou z červené čočky, čaj 1, 3, 7
Svačina: chléb s máslem a sýrem, mrkev, mléko 1, 7

11. 12. Polévka: bramborová
PÁTEK Oběd: boloňské špagety /bez masa/se sýrem, čaj 1, 3, 7, 9

Přesnídávka: krupicová kaše, čaj 1, 7
Svačina: chléb s máslem a vejcem, čaj 1, 3, 7

14. 12. Polévka: rajská s těstovinou
PONDĚLÍ Oběd: škubánky s mákem, mléko 1, 7

Přesnídávka: cereální kostka s tvarohovou pomazánkou, mrkev, čaj 1, 3, 7, 11
Svačina: chléb s máslem, paprika, čaj 1, 3, 7

15. 12. Polévka: cizrnová
ÚTERÝ Oběd: rizoto z vepřového masa, okurka, čaj 1, 7

Přesnídávka: jogurt, cereálie, mléko 1, 5, 6, 7, 8
Svačina: vícezrnný chléb s tuňákovou pomazánkou, čaj 1, 3, 4, 7

16. 12. Polévka: hovězí s krupicovými noky
STŘEDA Oběd: lasagne s mletým masem, čaj 1, 3, 7, 9

Přesnídávka: chlé s pomazánkou z kuřecího masa, kakao 1, 7
Svačina: vícezrnný chléb se zeleninovou pomazánkou, čaj 1, 3, 7

17. 12. Polévka: z rybího filé
ČTVRTEK Oběd: sekaná pečeně, brambory, salát z červené řepy, čaj 1, 3, 4, 7

Přesnídávka: rýžová kaše, ovocné mléko 7
Svačina: chléb se švédskou pomazánkou, okurka, čaj 1, 3, 7



18. 12. Polévka: kuřecí vývar s nudlemi
PÁTEK Oběd: krůtí přírodní plátek, kuskus, kapie, čaj 1, 9

Přesnídávka: chléb s vaječnou pomazánkou, mléko 1, 3, 7
Svačina: ovocná přesnídávka, piškoty, čaj 1, 3

21. 12. Polévka: z jarní zeleniny
PONDĚLÍ Oběd: smažený květák, brambory, tatarská omáčka, čaj 1, 3, 7

Přesnídávka: chléb s máslem a sýrem,okurka, mléko 1, 7
Svačina: chléb s lososovou pomazánkou, čaj 1, 7

22. 12. Polévka: zeleninová s quinoou
ÚTERÝ Oběd: zapečené těstoviny s uzeným masem, okurka, čaj 1, 3, 7, 9

Přesnídávka: toustový chléb se špenátovou pomazánkou, čaj 1, 3, 7
Svačina: chléb s pomazánkovým máslem, čaj 1, 7


