1. 3.

Polévka:

PONDELI Obéd:

Presnidavka:

Jidelni listek 2021

Alergeny

brezen

brokolicova s rohlikovymi krutony

palacinky se zavareninou, kakao 1,3,7
houska, pomazanka z fazoli mungo, okurka salatova, ¢aj 1,3,7
1,3,7

Svacina: chléb vicezrnny, pomazanka z ajvaru, ¢aj , 3,
2.3. Polévka: zeleninova s bulgurem
UTERY Obéd: hovézi maso na slaning, dudena ryze, ¢ai 1,7,9 10
Presnidavka: tousty, Spenatova pomazanka, bila kava 1,3,7
Svacina: chléb s maslem, vejce, paprika kapie, ¢aj 1,3,7
3.3. Polévka: babiccina (sakumpak)

STREDA Obéd: tilapie nilska pod horC|cnou Cepici, bramborova kase, zelny salat s mrkvi 1,7
Presnidavka: jahlova kaSe, ovoce, ¢aj 7
Svacina: chléb, tvarohova pomazanka s kapii, Caj 1,7

_4.3. Polévka: hrstkova

CTVRTEK Obéd: kuFe na paprice, téstoviny, ¢aj 1,7,9
Presnidavka: chléb slunecnicovy, tunakova pomazanka, mrkev, bila kava 1,7
Svacina: chléb slunecnicovy, syr taveny, okurka salatova, ¢aj 1,3,7,11

5.3. Polévka: zeleninova s pohankou

PATEK Obéd: moravsky vrabec, bramborové knedliky, $penat, dzus 1,379
Presnidavka: jogurt, cerealie, ¢aj 1,5,6,7,8
Svacina: chléb s maslem, okurka salatova, caj 1,7

8.3. Polévka: Cesnecka

PONDELI Obéd: smazeny kvétak, brambory, doméci tatarskd omacka, paprika, ¢ai 13,7
Presnidavka: chlebickova veka, zeleninova pomazanka, kedluben, &aj 1,3,7
Svacina: chléb, pomazanka z Zervé, miléko 1,7

9.3. Polévka: zeleninova s jahly
UTERY Obéd: masové koule v raj¢atové omacce, houskové knedliky , ¢aj 1,379
Presnidavka: cerealie, mléko, Caj 1,5,6,7,8
Svacina: chléb s maslem, vejce, ¢aj 1,3,7
10. 3. Polévka: bramborova s houbami

STREDA Obéd: uzené maso, hrachovéa kase s cibulkou, chléb, okurka, &ai 1,37
Presnidavka: chléb ve vajicku, paprika, kakao 1,3,7,10
Svacina: chléb slune¢nicovy s pomazankovym maslem, mrkev, aj 1,3,7,11

_11.3. Polévka: rusky bors¢

CTVRTEK Obéd: srbské rizoto, okurka, Slehany tvaroh, dzus 1,7,9
Presnidavka: croissant, horka ¢okolada 1,3,7
Svacina: chléb, tvarohova pomazanka s pazitkou, okurka, dzus 1,7

12. 3. Polévka: z kufeciho masa s nudlemi

PATEK Obéd: lasagne s mletym masem, &aj 1,7,9
Presnidavka: chléb, pomazanka z trescich jater, mlécny koktejl 1,4,7
Svacina: chléb s maslem a dzemem, ¢aj 1,7

15. 3. Polévka: frankfurtska s bramborem

PONDELI Obéd: rybi filé zapecené se zeleninou, brambory, okurka, ¢aj 13,4709
Presnidavka: rohlik, pomazanka z Iucmy, rajce, bila kava 1,3,7
Svacina: chléb s maslem, syr, ¢aj 1,7

16. 3. Polévka: zeleninova s ovesnymi vioCkami
UTERY Obéd: alpsky knedlik, bild kava 1,379
Presnidavka: chléb vicezrnny, pomazanka z ajvaru, mléko 1,3,7
Svacina: chléb, pomazanka z taveného syra, mrkev, Caj 1,7
17. 3. Polévka: hovézi s jatrovymi noky
STREDA Obéd: kufeci smetanové soté, dusena ryze, tvarohova kostka, ¢aj 1,3,7,9

Presnidavka:

Svacina:

ovesna kase, mléko 1,7
chléb slunecnicovy, tvarohova pomazanka s vejci, paprika, ¢aj




18. 3. Polévka: Cockova s chlebovymi krutony

CTVRTEK Obéd: boloriské $pagety, joqurt, &ai 1,79
Presnidavka: houska sedmizrnna, syr cottage, okurka salatova, kakao 1, 7,11
Svacina: chléb, pomazanka z hovéziho masa, ¢aj 1,7

19. 3. Polévka: celerova

PATEK Obéd: ¢evabdici, brambory, zeleninovy salat, ¢aj 1,7
Presnidavka: chléb, pomazanka z driibezich jater, okurka salatova, Caj 1,7
Svacina: chléb s maslem a medem, ¢aj 1,7

22. 3. Polévka: zeleninova s krupicovymi noky

PONDELI Obéd: omacka zampidnova nebo smetanova, vejce, houskové knedliky , ¢aj 1,3,7,9
Presnidavka: presnidavka, piskoty, ¢aj 1,3
Svacina: chléb, zeleninova pomazanka, ¢aj 1,7

23.3. Polévka: cizrnova

UTERY Obéd: cikanska hovézi pecene, dusena ryze, dzus 1
Presnidavka: bageta celozrnna, vajetna pomazanka, paprika, bila kava 1,3,7
Svacina: chléb Zitovec, syrova pomazanka s celerem, mrkev, dzus 7,9

24. 3. Polévka: z jarni zeleniny

STREDA Obéd: smazeny kriti Fizek, bramborova kase, kompot, &ai 1,3,7,9
Presnidavka: kolacek, horka ¢okolada 1,3,7
Svacina: chléb, pomazanka z Cervené cocky, €aj 1,7

25. 3. Polévka: koprova (kulajda)

CTVRTEK Obéd: plnéna tortila kufeci smési, salat zeleninovy, ¢aj 1,3,7
Presnidavka: ryzova kase, ¢aj 1
Svacina: chléb vicezrnny, maslo, syr, okurka salatova, ¢aj 1,3,7

26. 3. Polévka: francouzska

PATEK Obéd: veprova pefené, halusky, zeli, ¢aj 1,39
Presnidavka: topinky, paprika, kakao 1,7
Svacina: chléb, tvarohova pomazanka s mrkvi, ¢aj 1,7

29. 3. Polévka: zeleninova s kapanim

PONDELI Obéd: syrové omacka, téstoviny, presnidavka, ¢aj 1,379
Presnidavka: cerealie, mléko, Caj 1,56,7,8
Svacina: chléb, pomazanka z olejovek, okurka salatova, dzus 1,7

30. 3. Polévka: dynova

UTERY Obéd: veprové v mrkvi, brambory, ¢aj 1,7
Presnidavka: mazanec, bila kava 1,3,7,8
Svacina: chléb vicezrnny, syr taveny, paprika, ¢aj 1,3,7

31. 3. Polévka: zeleninova s kuskusem

STREDA Obéd: krQti zavitek, duSena ryze, ¢aj 1,3,7,9 10
Presnidavka: toustovy chléb s maslem, Sunka , €aj 1,7
Svacina: chléb, pomazanka z kufeciho masa, €aj 1,7




