Jidelni listek kvéten 2021
Alergeny
3.5. Polévka: babiccina (sakumpak)

PONDELI Obéd: tilapie nilska pod hot¢i¢nou Eepici, bramborova kaSe, okurka, dZus 1,7
Presnidavka: chléb, tvarohova pomazanka s mrkvi, bila kava 1,7
Svacina: chléb s maslem a dzemem, dZus 1,7

4.5. Polévka: kvétakova
UTERY Obéd: kufe pecené - steak, ryze, paprika, dZus 1,3,7
Presnidavka: musli s ovocem, jogurt, mléko 1,5,6,7,8
Svacina: slune€nicovy chléb, pomazankové maslo,fedkvicka, dZzus 1,3,7,11
5.5. Polévka: jarni

STREDA Obéd: fazole chilli con carne, chléb, Caj 1,7
Presnidavka: celozrnny rohlik, syrova pomazanka s celerem, okurka, kakao 1,7,9
Svacina: chléb, Svédska pomazanka, mrkev, ¢aj 1, 4,7

6. 5. Polévka: zeleninova s krupicovymi noky

CTVRTEK Obéd: omacka zampiénova nebo smetanova, vejce, houskové knedliky, dzus 1,3,7,9
Presnidavka: presnidavka s piskoty, ovocné mléko 1,3,7
Svacina: chléb, zeleninova pomazanka, dzus 1,3,7

7.5. Polévka: zeleninova s bulgurem

PATEK Obéd: veprovy qulas$, téstoviny, ¢aj 1,7,9
Presnidavka: krupicova kase, ¢aj 1,7
Svacina: chléb, vajeCna pomazanka, okurka, dzus 1,3,7

10. 5. Polévka: z hlavkového zeli

PONDELI Obéd: kufeci smés, ryze, dZus 1,7
Presnidavka: croissant, horka cokolada 1,3,7
Svacina: chléb, pomazanka z ajvaru, mrkev, dZzus 1,3,7

11. 5. Polévka: ¢ockova s chlebovymi krutony

UTERY Obéd: pala&inky se zavafeninou, kakao 1,3,7
Presnidavka: vicezrnny chléb, tvarohova pomazanka s vejci, paprika, mléko 1,3,7
Svacina: chléb s pomazankovym maslem, okurka, dzus 1,7

12. 5. Polévka: zeleninova s pohankou

STREDA Obéd: veprova pecené, halusky, zeli, &aj 1,3,7,9
Presnidavka: ovesna kase, Caj 1,7
Svacina: chléb s pomazankovym maslem, ¢aj 1,7

13. 5. Polévka: ¢esnekova

CTVRTEK Obéd: Cevabcici, brambory, zelny salat s mrkvi, dzus 1,3,7,10
Presnidavka: tousty, Spenatova pomazanka, bila kava 1,3,7
Svacina: chléb s maslem a medem, dzus 1,7

14. 5. Polévka: kufeci vyvar s nudlemi

PATEK Obéd: bolonské Spagety, presnidavka, dzus 1,7,9
Presnidavka: chléb ve vajicku, okurka, ¢aj 1,3, 10
Svacina: chléb, syrova pomazanka s celerem, dzus 1,7,9

17. 5. Polévka: zeleninova s quinoou

PONDELI Obéd: moravsky vrabec, $penat, bramborové knedliky, dZus 1,3,7,9
Presnidavka: chléb, pomazanka z olejovek, paprika, ovocné miéko 1,7
Svacina: chléb, pomazanka z taveného syra, okurka, dzus 1,7

18. 5. Polévka: zeleninova s kroupami

UTERY Obéd: smazeny kr(ti fizek, bramborova kaSe, okurka, dZus 1,379
Presnidavka: rohlik s maslem, syr, paprika, mléko 1,7
Svacina: chléb, tvarohova pomazanka s kapii, dZzus 1,7

19. 5. Polévka: bramborova s houbami

STREDA Obéd: omacka syrova nebo Spenatova, téstoviny, ¢aj 1,3,7,9
Presnidavka: sluneénicovy chléb, pomazanka z drubezich jater, &aj 1,3,7,11
Svacina: chléb, vajeCna pomazanka, paprika, dzus 1,3,7




20. 5. Polévka: rusky bor§é
CTVRTEK Obéd: rizoto z veprového masa, salat z Cervené fepy, dzus 1,7,9
Presnidavka: vicezrnny chléb s maslem, mrkev, kakao 1,3,7
Svacina: chléb, pomazanka z hovéziho masa, okurka, dzus 1,7
21. 5. Polévka: hrstkova polévka
PATEK Obéd: lasagne s mletym masem, dZus 1,3,7,9
Presnidavka: jogurt, cerealie, ¢aj 1,5,6,7,8
Svacina: chléb, pomazanka z hovéziho masa, okurka, dZus 1,7
24. 5. Polévka: rajska s téstovinou
PONDELI Obéd: bramborové $isky s makem, mléko 1,3,7
Presnidavka: houska sedmizrnna, syrova pomazanka, paprika, bila kava 1,7, 11
Svacina: chléb, tuniakova pomazanka, okurka, dzus , 4,7
25.5. Polévka: gulasova
UTERY Obéd: rybi filé pecené na masle, brambory, paprika, dzus 1,3,4,7
Presnidavka: ryZzova kase, Caj 7
Svacina: chléb, vajeéna pomazanka, mrkev, dzus 1,3,7
26. 5. Polévka: zeleninova s nudlemi
STREDA Obéd: svickova na smetané, houskové knedliky, brusinky, dZus 1,3,7,9
Presnidavka: cereadlie, mléko, ¢aj 1,5,6,7,8
Svadina: vicezrnny chléb, pomazanka z fazoli mungo, dZzus 1,3,7
27.5. Polévka: dynova
CTVRTEK Obéd: zapecené téstoviny s uzenym masem, okurka, dZus 1,37
Presnidavka: kolacek, kakao 1,3,7
Svacina: chléb, drozdova pomazanka, dzus 1,3,7
28. 5. Polévka: cizrnova
PATEK Obéd: veprové medailonky, kus-kus, dZus 1
Presnidavka: topinky, kakao 1,7
Svadina: chléb s pomazankovym maslem, dZus 1,7
31.5. Polévka: Spenatova
PONDELI Obéd: kufeci maso na kari, ryze, dzus 1,3,7
Presnidavka: rohliky, pomazanka z ¢ervené ¢ocky, okurka, bila kava 1,7
Svacina: chléb, pomazanka z taveného syra, dzus 1,7




