
Jídelní lístek červenec 2021
Alergeny

1. 7. Polévka: jarní
ČTVRTEK Oběd: srbské rizoto, okurka, džus 1, 7

Přesnídávka: chléb, tuňáková pomazánka, paprika, čaj 1, 4, 7
Svačina: chléb s pomazánkovým máslem, džus 1, 7

2. 7. Polévka: zeleninová s bulgurem
PÁTEK Oběd: kuře na paprice, těstoviny, džus 1, 7, 9

Přesnídávka: cereálie, mléko 1, 5, 6, 7, 8
Svačina: chléb, sýrová pomazánka, okurka, džus 1, 7

7. 7. Polévka: dýňová
STŘEDA Oběd: kuřecí směs, dušená rýže, džus 1, 7

Přesnídávka: kobliha, kakao 1, 3, 7
Svačina: chléb s máslem, sýr, džus 1, 7

8. 7. Polévka: rajská
ČTVRTEK Oběd: vepřové medailonky, brambory, okurka, džus 1, 7

Přesnídávka: chléb, vaječná pomazánka, paprika, bílá káva 1, 3, 7
Svačina: chléb s pomazánkovým máslem, paprika,  džus 1, 7

9. 7. Polévka: zeleninová s rýží
PÁTEK Oběd: lasagne s mletým masem, džus 1, 3, 7, 9

Přesnídávka: jogurt, cereálie, čaj 1, 5, 6, 7, 8
Svačina: chléb, zeleninová pomazánka, džus 1, 3, 7


