Jidelni listek leden 2022
Alergeny
3.1. Polévka: zeleninova s kuskusem
PONDELI Obéd: kuFe na paprice, téstoviny, &ai 1,7
Presnidavka: rohlik s maslem a dzemem, kapucino 1,7
Svacina: chléb, taveny syr, okurka, ¢aj 1,7
4.1.  Polévka: Cesnekova
UTERY Obéd: hovézi nudlicky na rajtatech, ryze, ¢aj 1,7
Presnidavka: chléb, vajetna pomazanka, rajce, bila kava 1,3,7
Svacina: chléb s pomazankovym maslem, paprika, ¢aj 1,7
5.1. Polévka: qulasova
STREDA Obéd: rybi filé pecené na mésle, brambory, kompot, ¢aj 1,4.7
Presnidavka: krupicova kase, ovoce, ¢aj 1,5,6,7,8
Svacina: chléb, pomazanka z cervené Cocky, paprika, Caj 1,7
_ 6.1 Polévka: jarni
CTVRTEK Obéd: segedinsky qulas, houskové knedliky, &aj 1,37
Presnidavka: sedmizrnna houska, tvarohova pomazanka s mrkvi, bila kava 1,7, 11
Svacina: chléb, tunakova pomazanka, okurka, ¢aj , 4,7
7.1 Polévka: hrachova s chlebovymi krutony
PATEK Obéd: boloriské $pagety bez masa, ¢ai 1,7
Presnidavka: ceredlie, mléko, ¢aj 1,5,6,7,8
Svacina: vicezrnny chléb s maslem, syr, okurka, Caj 1,3,7
10. 1. Polévka: porkova s veici
PONDELI Obéd: kuFeci smetanové soté, ryZe, &ai 1,37
Presnidavka: kolacek, kakao 1,3,7
Svacina: chléb Zitovec, zeleninova pomazanka, paprika, ¢aj 3,7
11. 1. Polévka: hovézi s jatrovymi noky
UTERY Obéd: veprové v mrkvi, brambory, ¢aj 1,379
Presnidavka: chléb ve vajicku, okurka, bila kava 1,3,7,10
Svacina: vicezrnny chléb, tvarohova pomazanka s celerem, ¢aj ,3,7,9
12. 1. Polévka: fazolova s chlebovymi krutony
STREDA Obéd: inské nudle s drlibeZim masem, ¢aj 1,7
Presnidavka: syrova bulka, okurka, bila kava 7
Svacina: chléb, pomazanka z trescich jater, paprika, ¢aj 1,4,7
13. 1. Polévka: zeleninova s jahly
CTVRTEK Obéd: veprova pecené, bramborové knedliky, zeli, &ai 1,379
Presnidavka: jogurt, ceredlie, ¢aj 1,5,6,7,8
Svacina: chléb, pomazanka z kufeciho masa, ¢aj 1,7
14. 1. Polévka: babiccina
PATEK Obéd: Skubanky s makem, mléko 1,7
Presnidavka: vicezrnny chléb, pomazanka z ajvaru, ¢aj 1,3,7
Svacina: chléb s pomazankovym maslem, paprika, ¢aj 1,7
17.1. Polévka: rajska s téstovinou
PONDELI Obéd: smazené rybi filé, bramborova kase, mrkvovy salat, &aj 1,3,4,7
Presnidavka: ryzova kase, bila kava 7
Svacina: chléb s maslem, vejce, okurka, Caj 1,3,7
18. 1. Polévka: zelna se smetanou
UTERY Obéd: zape&ené téstoviny s uzenym masem, okurka, ¢aj 1,37
Presnidavka: chléb, tvarohova pomazanka s pazitkou, paprika, ¢aj 1,7
Svacina: slunecnicovy chléb, lucina, paprika, ¢aj 1,3,7,11
19. 1. Polévka: bramborova
STREDA Obéd: ¢ocka na kyselo, veice, okurka, chléb, &ai 1,379
Piesnidavka: celozrnny rohlik, cottage, mrkev, mléko 1,7
Svacina: slunecnicovy chléb, pomazanka z taveného syra, Caj 1,3,7, 11
_20. 1. Polévka: zeleninova s bulgurem
CTVRTEK Obéd: svickova na smetané&, houskové knedliky, ¢aj 1,379
Presnidavka: ovocna presnidavka, piskoty, horka cokolada 1,3,7
Svacina: chléb s pomazankovym maslem, syr, ¢aj 1,7




21.1. Polévka: francouzska

PATEK Obéd: srbské rizoto, paprika, ¢aj 1,379
Presnidavka: vicezrnny chléb, pomazanka z drlibezich jater, kakao 1,3,7
Svacina: chléb s maslem a medem, Caj 1,7

24.1. Polévka: brokolicova s rohlikovymi krutony

PONDELI Obéd: kynuté knedliky s bor@ivkovym Zahourem, bila kéava 1,37
Presnidavka: sedmizrnna houska, tvarohova pomazanka s pazitkou, paprika, ¢aj 1, 7,11
Svacina: chléb, zeleninova pomazanka, okurka, ¢aj , 3,7

25. 1. Polévka: zeleninova s ovesnymi vioCkami

UTERY Obéd: holandsky fizek, bramborovéa kade, zelny salat s mrkvi, ¢aj 1,379
Presnidavka: chléb,pomazanka z taveného syra, bila kava 1,3,7
Svacina: slunecnicovy chléb, pomazanka z olejovek, paprika, ¢aj 1,3,7, 11

26.1. Polévka: lusténinova "Ontario"

STREDA Obéd: kuFe po kanadsku, ryze, paprika, ¢aj 1,7
Presnidavka: vicezrnny chléb, vajetna pomazanka, okurka, kakao 1,3,7
Svacina: chléb, pomazanka z luciny, okurka, ¢aj 1,7

27.1. Polévka: celerova

CTVRTEK Obéd: lasagne s mletym masem, ¢aj 1,379
Presnidavka: ceredlie, mléko, ¢aj 1,56,78
Svacina: chléb s pomazankovym maslem, ¢aj 1,7

28. 1. Polévka: zeleninova s krupicovymi noky

PATEK Obéd: mad‘arsky qulas$, chléb, ¢aj 1,379
Presnidavka: tousty, Spenatova pomazanka, mléko 1,3,7
Svacina;: chléb, pomazanka z fazoli "mungo", okurka, &aj 1,7

31.1. Polévka: zeleninova s kapanim

PONDELI Obéd: syrova omacka se zampiony, Siroké nudle, &ai 1,7
Presnidavka: vanocka, kakao 1,3,7
Svacina: chléb, tvarohova pomazanka s kapii, ¢ai 1,7




