Jidelni listek zari 2022
Alergeny
1.9. Polévka: jarni
CTVRTEK Obéd: bramborovy gulds$, chléb, dZus 1,7,9
Presnidavka: rohlik s maslem, paprika, mléko 1,7
Svacina: chléb, tunakova pomazanka, dzus 1, 4,7

2.9. Polévka:
PATEK Obéd:

Presnidavka:

Svacina:

zeleninova s kuskusem

kuFe na paprice, téstoviny, dZus
krupicova kase, Caj

vicezrnny chléb, maslo, syr, okurka, dzus

5.9. Polévka:

babiccina

PONDELI Obéd: kufeci smés, ryZe, tvarohové kostky, dZus 13,7
Pfresnidavka: rohlik, pomazanka z ¢ervené ¢ocky, okurka, bila kava 1,7
Svacina: chléb, pomazanka z taveného syra, dzus 1,7

6.9. Polévka: zeleninova s ovesnymi vliockami
UTERY Obéd: svickova na smetané, brusinky, houskové knedliky, dZus 1,3,7,9
Presnidavka: slunecnicovy chléb, tvarohova pomazanka s mrkvi, okurka, kakao 1,3,7, 11
Svacina: chléb s maslem a medem, dzus 1,7
7.9. Polévka: zeleninova s bulgurem

STREDA Obéd: dukatové buchticky s krémem, dZus 1,379
Presnidavka: vicezrnny chléb, zeleninova pomazanka, mlécny koktejl 1,3,7
Svacina: chléb, pomazankové maslo, redkvicka, dzus 1,7

~8.9. Polévka:
CTVRTEK Obéd:

Presnidavka:

Svacina:

gulasova

rybi prsty, bramborova kaSe, salat okurkovy, dzus
ovesna kase, Caj

chléb, vajecna pomazanka, paprika, dzus

9.9 Polévka:

Cockova s chlebovymi krutony

PATEK Obéd: boloriské Spagety se syrem, dzus 1,7
Presnidavka: ceredlie, jogurt, bila kava 1,5,6,7,8
Svacina: chléb, svédska pomazanka, okurka, dzus 1, 4,7

12.9. Polévka: zeleninova s drozd'ovymi knedlicky

PONDELI Obéd: koprova omécka, veice, houskové knedliky, dZzus 1,3,7,9
Presnidavka: celozrnny rohlik, syr cottage, mrkev, ¢aj s citronem 1,7
Svacina: chlebickova veka, pomazanka z taveného syra, mléko 1, 3,7

13.9. Polévka: zeleninova s nudlemi

UTERY Obéd: hovézi qulds, téstoviny, dZus 1,7,9
Presnidavka: ceredlie s mlékem, Caj s citronem 1,5,6,7,8
Svacina: chléb, pomazanka z kureciho masa, dzus 1,7

14.9. Polévka: ovarova s kroupami

STREDA Obéd: veprové v mrkvi, brambory m.m., joqurt, dZus 1,7
Presnidavka: kolacek, kakao 1,3,7
Svacina: chléb, vajecna pomazanka, dzus 1, 3,7
15.9. Polévka: zeleninova s pohankou
CTVRTEK Obéd: kufe pecené - steak, stehno, rvze, Slehany tvaroh, dzus 1,79
Pfresnidavka: slunecnicovy chléb, pomazanka z olejovek, cherry rajce, Caj 1,3,7,11
Svacina: chléb, pomazankové maslo, paprika, dzus 1,7

16.9. Polévka: hrstkova

PATEK Obéd: lasagne s mletym masem, dZus 1,379
Presnidavka: chléb ve vajic¢ku, okurka, kakao 1,3,7,10
Svacina: chléb s maslem, syr, dzus 1,7

19. 9. Polévka: bramborova s houbami

PONDELI Obéd: smetanova omacka se Spenatem, téstoviny, dzus 1,379
Presnidavka: ryzova kase, Caj 6,7
Svacina: chléb, syrova pomazanka, dzus 1,7




20.9. Polévka: zeleninova s jatrovymi noky
UTERY Obéd: fazole chilli con carne, chléb, ovoce, dZus 1,39
Presnidavka: tousty, Spenatova pomazanka, ¢aj s citronem 1,3,7
Svacina: chléb, tvarohova pomazanka s kapii, mléko 1,7
21.9. Polévka: hrachova s chlebovymi krutony
STREDA Obéd: peceny karbanatek, bramborova kase, okurka, dZus 1,3,7
Presnidavka: ceredlie, mléko, ¢aj 1,5,6,7,8
Svacina: slunecnicovy chléb, pomazankové maslo, mrkev 1,3,7,11
.22.9. Polévka: raiska s téstovinou
CTVRTEK Obéd: rvbi filé pecené na masle. bramborv m.m.. okurka. cai 1.4.7
Presnidavka: tobinkv. cai 1
Svacdina; chléb.s.maslem..maslo. paprika. mlécnv. kokteil 1.7
23.9. Polévka: zeleninova s krupicovvmi nokv
PATEK Obéd: moravskv vrabec. kvsané zeli. bramborové knedlikv. dzus 1.3.7.9
Presnidavka: vicezrnnv chléb. pomazéanka z drlibeZich iater. kakao 1.3.7
Svacina; chléb s pomazankovvm maslem. okurka. dzus 1.7
26.9. . Polévka: porkova s veici
PONDELI Obéd: zapecené téstovinv s uzenvm masem. ledovv salat. dzus 1.3.7
Presnidavka: rohlik s maslem. dzem. kakao 1.7
Svacdina; chléb.. tvarohaova. pomazanka.s.veici. okurka..dzus 1.3.7
27.9. Polévka: ¢esnekova
UTERY Obéd: Spanélskv ptacek - rozlitanv. rvze. dzus 1.3.10
Presnidavka: vanocka. kakao 1.3.7
.............................................................. Svacina:..... chléb Zitovec. zeleninovd pomazanka. panrika kanie. dzus o3
28.9. Polévka: statni svatek
STREDA Obéd:
Presnidavka:
Svacina;
.29.9. Polévka: brokolicova
CTVRTEK Obéd: kvnuté knedlikv s bortivkovwm Zahourem. ovoce. bila kava caro 1.7.9
Presnidavka: vicezrnnv chléb. nomazanka z taveného svra. ¢ai 1.3.7
Svacina; chléh..nomazankové maslo. ¢ai 1.7
30.9. Polévka: dviiova
PATEK Obéd: bulaurové rizoto po srbsku. kvsela okurka. dzus 1.7
Presnidavka: sedmizrnna houska. tvarohova nomazanka s pazitkou. paprika. bila kava 1.7.11
Svacina: chléb..nomazanka.z trescich.iater..okurka. salatova..dzus. 1.4.7




