Jidelni listek brezen 2023
1.3. Polévka: zeleninova s jahly
STREDA Obéd: kuFeci smés, ryZe, ¢aj 1,7,9
Presnidavka: topinky, paprika, kakao 1,3,7
Svacina; chléb, syrova pomazanka, okurka, ¢aj 1,7
2.3. Polévka: zeleninova s bulgurem
CTVRTEK Obéd: téstoviny po milansku bez masa, ¢aj 1,7,9
Presnidavka: toustovy chléb, vaje¢na pomazanka, paprika, mléko 1,6,7
Svacina: chléb s maslem, okurka, €aj 1,7
3.3. Polévka: bramborova s houbami
PATEK Obéd: karbanatky pecené, bramborova kase, okurka, ¢aj 1,3,7,9
Presnidavka: chléb s maslem, dzem, bila kava 1,3,7,9
Svacina; chléb, pomazankové maslo, mrkev, €aj 1,7
6.3. Polévka: ¢esnekova
PONDELiI Obéd: ¢inské nudle s driibezim masem, ¢aj s citronem 1
Presnidavka: ceredlie, jogurt, €aj s citronem 1,5,6,7,8
Svacina: slunecnicovy chléb, syrova pomazanka, mlécny koktejl 1,3,7,11
7.3. Polévka: ¢ockova s chlebovymi krutony
UTERY Obéd: kynuté knedliky s borlivkovym Zahourem, bila kdva 1,3,7
Presnidavka: cerealni kostka, zeleninova pomazanka, paprika, ¢aj 1,3,7
Svacina; chléb, pomazanka z lu€iny, mrkev, ¢aj 1,7
8.3. Polévka: gulasova
STREDA Obéd: rybi filé zapeCené se zeleninou, bramborova kase, paprika, ¢aj 1,3,4,7,9
Presnidavka: chléb Zitovec, maslo, Sunka, okurka, kakao 1
Svacina: chléb, tvarohova pomazanka s vejci, Caj 1,3,7
9.3. Polévka: zeleninova s kapanim
CTVRTEK Obéd: rodténd prirodni, ryze, &aj 1,3,7,9
Presnidavka: chléb, turiakova pomazanka, okurka, ¢aj 1,4,7
Svadina: chléb, pomazanka z fazoli mungo, cherry rajCe, €aj 1,7
10. 3. Polévka: jarni
PATEK Obéd: lasagne s mletym masem, ¢aj 1,3,7,9
Presnidavka: vicezrnny chléb, pomazénka z kufeciho masa, okurka, mlé¢ny koktejl 1,3,7
Svacina: chléb, arasidova pomazanka, ¢aj 1,5,6,7,8
13. 3.  Polévka: Spenatova
PONDELI Obéd: smazeny kvétak, brambory, tatarska omacka, ¢aj 1,3,7
Pfesnidavka: kolacek, kakao 1,37
Svacina: slune€nicovy chléb, pomazankové maslo, mrkev, ¢aj 1,3,7, 11
14. 3. Polévka: zeleninova s kuskusem
UTERY Obéd: bratislavska veprova plec, houskové knedliky, ¢aj 1,3,7,9
Pfesnidavka: chléb s maslem a medem, horka ¢okolada 1,7
Svacina: knuspi, vajeCna pomazanka, okurka, ¢aj 1,3,7
15. 3. Polévka: zeleninova s jatrovymi noky
STREDA Obéd: fazole chilli con carne, chléb, pernik s povidly, ¢aj s citrénem 1,3,7,9
Presnidavka: krupicova ka$e, bila kava 1,6,7
Svacina; chléb s maslem, fedkvicka, ¢aj 1,7
16. 3. Polévka: brokolicova
CTVRTEK Obéd: francouzské brambory, kyseld okurka, ¢aj 1,3,7
Presnidavka: tmavy rohlik, syrova pomazanka s celerem, okurka, mléko 6,7
Svacina: chléb, tvarohova pomazanka s paZitkou, paprika, ¢aj s citrbnem 1,7
17. 3. Polévka: zelna s paprikou
PATEK Obéd: srbské rizoto z drlibeZiho masa, zelny salat s mrkvi, ¢aj 1,7,9
Pfresnidavka: croissant, kapucino 1,3,7
Svacina: chléb, pomazanka z dribezich jater, paprika, ¢aj 1,7
20. 3. Polévka: kufeci vyvar s nudlemi
PONDELI Obéd: bolofiské $pagety se syrem, &aj 1,7,9
Pfresnidavka: chléb ve vaji¢ku, okurka, bila kava 1,3,7,10
Svacina: slunecnicovy chléb, pomazankoveé maslo, paprika, €aj 1,3,7,11




21. 3. Polévka: zeleninova s pohankou
UTERY Obéd: moravsky vrabec, bramborové knedliky, kysané zeli, ¢aj s citrénem 1,3,7,9
Presnidavka: croissant, kapucino 1,3,7
Svacina: vicezrnny chléb, pomazanka z Cervené Cocky, mrkev, &aj s citronem 1,3,7
22.3. Polévka: rajska s téstovinou
STREDA Obéd: Zemlovka s jablky, kakao 1,3,7
Presnidavka: chléb, tvarohova pomazanka s paZitkou, kedluben, &aj 1,7
Sva : chléb, pomazanka z taveného syra, okurka, ¢aj 1,3,7
23. 3. Polévka: zeleninova s ovesnymi vlio¢kami
CTVRTEK Obéd: Cevabdici, brambory m.m., zeleninovy salat, ¢aj 1,3,7,9 11
Presnidavka: cerealie, mléko, Caj 1,56,7,8
Svacdina: chléb s maslem, vejce, paprika, ¢aj 1, 3,7
24. 3. Polévka: fazolova s chlebovymi krutony
PATEK Obéd: kufeci medailonky, kus-kus, paprika, dzus 1,7
Presnidavka: slunecnicovy chléb, pomazanka z drdbezich jater, mléény koktejl 1,3,7,11
Svacina: chléb, pomazankové maslo, okurka, dZzus 1,7
27.3. Polévka: krkonoSskeé kyselo
PONDELI Obéd: rybi filé smazené, bramborova kasSe, okurka, ¢aj 1,3,4
Presnidavka: bageta celozrnna, zeleninova pomazanka, cherry raj€e, bila kava caro 1,3,7
Svacina: slunecnicovy chléb, pomazanka z luCiny, mrkev, Caj 1,37 11
28. 3. Polévka: francouzska
UTERY Obéd: kufe po kanadsku, ryze, ¢aj s citronem 1,3,7,9
Presnidavka: ovesna kase, €aj s citrébnem 1,6,7
Svacina; chléb s pomazankovym maslem, okurka, mléko 1,7
29. 3. Polévka: hrachova
STREDA Obéd: zapecené brambory s brokolici a Slehackou, Slehany tvaroh, dzus 1,7
Presnidavka: tousty, Spenatova pomazanka, paprika, mlécny koktejl 1,3,7
Svacina: slunecnicovy chléb, budapestska pomazanka, mrkev, dZzus 1,3,7,11
30. 3. Polévka: zeleninova s quinoou
CTVRTEK Obéd: svickova na smetané, houskové knedliky, &aj 1,3,7,9 11
Presnidavka: chléb s maslem, dzem, kakao 1,7
Svacina: chléb, pomazanka z taveného syra, okurka, €aj 1,7
31. 3. Polévka: kulajda
PATEK Obéd: veprové v mrkvi, brambory m.m., dzus 1,3,7
Presnidavka: knuspi, pomazanka z kufeciho masa, cherry rajce, bila kava 1,7
Svacina: chléb s pomazankovym maslem, paprika, dZzus 1,7




