
Jídelní lístek březen 2023

Alergeny
prázdniny

1. 3. Polévka: zeleninová s jáhly
STŘEDA Oběd: kuřecí směs, rýže, čaj 1, 7, 9

prázdniny
2. 3. Polévka: zeleninová s bulgurem

ČTVRTEK Oběd: těstoviny po milánsku bez masa, čaj 1, 7, 9
prázdniny

3. 3. Polévka: bramborová s houbami
PÁTEK Oběd: karbanátky pečené, bramborová kaše, okurka, čaj 1, 3, 7, 9

6. 3. Polévka: česneková
PONDĚLÍ Oběd: čínské nudle s drůbežím masem, čaj s citrónem 1

7. 3. Polévka: čočková s chlebovými krutony
ÚTERÝ Oběd: kynuté knedlíky s borůvkovým žahourem, bílá káva 1, 3, 7

8. 3. Polévka: gulášová
STŘEDA Oběd: rybí filé zapečené se zeleninou, bramborová kaše, paprika, čaj 1, 3, 4, 7, 9

9. 3. Polévka: zeleninová s kapáním
ČTVRTEK Oběd: roštěná přírodní, rýže, čaj 1, 3, 7, 9

10. 3. Polévka: jarní
PÁTEK Oběd: lasagne s mletým masem, čaj 1, 3, 7, 9

13. 3. Polévka: špenátová
PONDĚLÍ Oběd: smažený květák, brambory, tatarská omáčka, čaj 1, 3, 7

14. 3. Polévka: zeleninová s kuskusem
ÚTERÝ Oběd: bratislavská vepřová plec, houskové knedlíky, čaj 1, 3, 7, 9

15. 3. Polévka: zeleninová s játrovými noky
STŘEDA Oběd: fazole chilli con carne, chléb, perník s povidly, čaj s citrónem 1, 3, 7, 9

16. 3. Polévka: brokolicová
ČTVRTEK Oběd: francouzské brambory, kyselá okurka, čaj 1, 3, 7

17. 3. Polévka: zelná s paprikou
PÁTEK Oběd: srbské rizoto z drůbežího masa, zelný salát s mrkví, čaj 1, 7, 9

20. 3. Polévka: kuřecí vývar s nudlemi
PONDĚLÍ Oběd: boloňské špagety se sýrem, čaj 1, 7, 9

21. 3. Polévka: zeleninová s pohankou
ÚTERÝ Oběd: moravský vrabec, bramborové knedlíky, kysané zelí, čaj s citrónem 1, 3, 7, 9

22. 3. Polévka: rajská s těstovinou
STŘEDA Oběd: žemlovka s jablky, kakao 1, 3, 7

23. 3. Polévka: zeleninová s ovesnými vločkami
ČTVRTEK Oběd: čevabčiči, brambory m.m., zeleninový salát, čaj 1, 3, 7, 9, 11

24. 3. Polévka: fazolová s chlebovými krutony
PÁTEK Oběd: kuřecí medailonky, kus-kus, paprika, džus 1, 7

27. 3. Polévka: krkonošské kyselo
PONDĚLÍ Oběd: rybí filé smažené, bramborová kaše, okurka, čaj 1, 3, 4

28. 3. Polévka: francouzská
ÚTERÝ Oběd: kuře po kanadsku, rýže, čaj s citrónem 1, 3, 7, 9

29. 3. Polévka: hrachová
STŘEDA Oběd: zapečené brambory s brokolicí a šlehačkou, šlehaný tvaroh, džus 1, 7

30. 3. Polévka: zeleninová s quinoou
ČTVRTEK Oběd: svíčková na smetaně, houskové knedlíky, čaj 1, 3, 7, 9, 11

31. 3. Polévka: kulajda
PÁTEK Oběd: vepřové v mrkvi, brambory m.m., džus 1, 3, 7


