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1. 9. Polévka: zeleninová s kuskusem
PÁTEK Oběd: kuřecí směs, rýže, džus 1, 7, 9

Přesnídávka: vícezrnný chléb, vaječná pomazánka, okurka, mléčný koktejl 1, 3, 7
Svačina: chléb s pomazánkovým máslem, paprika, džus 1, 7

4. 9. Polévka: jarní
PONDĚLÍ Oběd: bramborový guláš s klobásou, chléb, džus 1, 7

Přesnídávka: rohlík s máslem, paprika, mléko 1, 3, 7
Svačina: chléb, tuňáková pomazánka, okurka, džus 1, 4, 7

5. 9. Polévka: dýňová
ÚTERÝ Oběd: kuře pečené - steak, rýže, paprika, džus 1, 3, 7, 9

Přesnídávka: koláček, kakao 1, 3, 7
Svačina: vícezrnný chléb, pomazánkové máslo, sýr, mrkev, džus 1 , 7

6. 9. Polévka: zeleninová s pohankou
STŘEDA Oběd: koprová omáčka, vejce, houskové knedlíky, džus 1, 3, 7, 9

Přesnídávka: slunečnicový chléb, tvarohová pomazánka s mrkví, okurka, mléčný koktejl 1, 3, 7, 11
Svačina: chléb, vaječná pomazánka, paprika, džus 1, 3, 7

7. 9. Polévka: česneková s chlebovými krutony
ČTVRTEK Oběd: holandský řízek, bramborová kaše, kompot, džus 1, 3, 7

Přesnídávka: krupicová kaše, jablko, čaj s citrónem 1, 6, 7
Svačina: chléb s máslem a medem, džus 1, 7

8. 9. Polévka: čočková s chlebovými krutony
PÁTEK Oběd: lasagne s mletým masem, paprika, džus 1, 3, 7, 9

Přesnídávka: chléb žitovec, zeleninová pomazánka, okurka, bílá káva caro 3, 7
Svačina: chléb s pomazánkovým máslem, okurka, džus 1, 7

11. 9. Polévka: květáková
PONDĚLÍ Oběd: domácí buchty plněné povidly, ovoce, kakao 1, 3, 7

Přesnídávka: celozrnný rohlík, sýrová pomazánka, cherry rajče, čaj 1, 7
Svačina: chlebíčková veka, pomazánkové máslo, paprika, džus 1, 3, 7

12. 9. Polévka: zeleninová s kapáním
ÚTERÝ Oběd: moravský vrabec, kysané zelí, bramborové knedlíky, džus 1, 3, 7, 9

Přesnídávka: cereálie, jogurt, bílá káva 1, 5, 6, 7, 8
Svačina: vícezrnný chléb, tvarohová pomazánka s kapií, džus 1, 3, 7

13. 9. Polévka: pórková s vejci
STŘEDA Oběd: čočka na kyselo, vejce, kyselá okurka, chléb, perník s povidly, džus 1, 3, 7

Přesnídávka: houska, pomazánka z lučiny, okurka, bílá káva 1, 3, 7
Svačina: chléb s máslem, paprika, džus 1, 7

14. 9. Polévka: zeleninová s játrovými noky
ČTVRTEK Oběd: rybí filé pečené na másle, brambory, okurkový salát, džus 1, 3, 4, 7, 9

Přesnídávka: croissant, kakao 1, 3, 7
Svačina: slunečnicový chléb, drožďová pomazánka, okurka, džus 1, 3, 7, 11

15. 9. Polévka: zeleninová s jáhly
PÁTEK Oběd: kuře na paprice, těstoviny, džus 1, 7, 9

Přesnídávka: toustový chléb, máslo, džem, bílá káva caro 1, 7
Svačina: chléb, sýrová pomazánka, okurka, džus 1, 7

18. 9. Polévka: hovězí vývar s masem a vejcem
PONDĚLÍ Oběd: boloňské špagety se sýrem, džus 1, 3, 7, 9

Přesnídávka: rýžová kaše, ovoce, čaj s citrónem 6, 7
Svačina: vícezrnný chléb, tvarohová pomazánka s vejci, okurka, džus 1, 3, 7

19. 9. Polévka: brokolicová s krutony
ÚTERÝ Oběd: jogurtové knedlíčky s jahodovým přelivem, ovoce, horká čokoláda 1, 3, 7

Přesnídávka: chléb, pomazánka z lučiny, mrkev, čaj 1, 7
Svačina: chléb žitovec, máslo, sýr, džus 7

20. 9. Polévka: zelná s paprikou
STŘEDA Oběd: vepřová pečeně, brambory, dušená mrkev, džus 1, 7, 9

Přesnídávka: rohlík, pomazánka z červené čočky, mrkev, bílá káva 1, 7
Svačina: chléb, švédská pomazánka, okurka, džus 1, 4, 7



21. 9. Polévka: zeleninová s bulgurem
ČTVRTEK Oběd: rajská omáčka, hovězí maso, houskové knedlíky, džus 1, 3, 7, 9

Přesnídávka: kobliha, kakao 1, 3, 7
Svačina: slunečnicový chléb, pomazánkové máslo, vejce, paprika 1, 3, 7, 11

22. 9. Polévka: hrstková
PÁTEK Oběd: kuřecí medailonky, kus-kus, paprika, džus 1, 9

Přesnídávka: cereálie, mléko, čaj 1, 5, 6, 7, 8
Svačina: chléb, sýrová pomazánka, okurka, džus 1, 7

25. 9. Polévka: bramborová s houbami
PONDĚLÍ Oběd: rybí prsty, bramborová kaše, okurka, ovocná přesnídávka, džus 1, 3, 4, 7, 9

Přesnídávka: sedmizrnná houska, vaječná pomazánka, okurka, kakao 1, 3, , 11
Svačina: vícezrnný chléb, tvarohová pomazánka s kapií, džus 1, 3, 7

26. 9. Polévka: zeleninová s ovesnými vločkami
ÚTERÝ Oběd: hovězí guláš, těstoviny, džus 1, 7, 9

Přesnídávka: chléb ve vajíčku, okurka, bílá káva 1, 3, 7, 10
Svačina: chléb, pomazánka z fazolí mungo, džus 1, 7

27. 9. Polévka: hrachová s chlebovými krutony
STŘEDA Oběd: bramborové noky s pestem a parmazánem, džus 1, 3

Přesnídávka: tousty, špenátová pomazánka, čaj s citrónem 1, 3, 7
Svačina: vícezrnný chléb, zeleninová pomazánka, paprika, džus 1, 3, 7

28. 9. Polévka: státní svátek
ČTVRTEK Oběd:

29. 9. Polévka: zeleninová s nudlemi
PÁTEK Oběd: bulgurové rizoto po srbsku, paprika, džus 1, 7, 9

Přesnídávka: rohlík s máslem, med, horká čokoláda 1, 7
Svačina: slunečnicový chléb, pomazánka z taveného sýra, okurka, džus 1, 3, 7, 11


