Jidelni listek ZaFi 2023
Alergeny
1.9. Polévka: zeleninova s kuskusem
PATEK Obéd: kufeci smés, ryze, dzus 1.7.9
Presnidavka: vicezrnny chléb, vaje€na pomazanka, okurka, mlécny kokteil 1.3.7
Svacdina;: chléb s pomazankovym maslem, paprika, dzus 1.7
4.9,  Polévka: iarni
PONDELI Obéd: bramborovy qulas s klobasou, chléb, dZus 1.7
Presnidavka: rohlik s maslem, paprika, mléko 1.3.7
Svacina: chléb, tuidkova pomazanka, okurka, dZus 1.4 7
5.9. Polévka: dynova
UTERY Obéd: kufe pecené - steak, ryze, paprika, dZus 1.3.7.9
Piesnidavka: kolacek, kakao 1.3.7
Svadina; vicezrnny chléb, pomazankové maslo, syr, mrkev, dzus 1.7
6.9. Polévka: zeleninova s pohankou
STREDA Obéd: koprova omacka, veice, houskové knedliky, dZzus 1.3.7.9
Presnidavka: slunecnicovy chléb, tvarohova pomazanka s mrkvi, okurka, mlécny kokteil 1.3.7. 11
Svacina; chléb, vajecna pomazanka, paprika, dZus 1.3 7
. 7.9. Polévka: Cesnekova s chlebovymi krutony
CTVRTEK Obéd: holandsky fizek, bramborova kase, kompot, dzus 1.3.7
Presnidavka: krupicova kase, jablko, ¢aj s citronem 1.6.7
Svacdina; chléb s maslem a medem, dzus 1.7
8.9. Polévka: cockova s chlebovymi krutony
PATEK Obéd: lasagne s mletym masem, paprika, dZus 1.3.7.9
Presnidavka: chléb Zitovec, zeleninova pomazanka, okurka, bila kava caro 3.7
Svacina; chléb s pomazankovym maslem, okurka, dzus 1 7
11.9, , Polévka: kvétakova
PONDELI Obéd: domaci buchty pInéné povidly, ovoce, kakao 1.3.7
Presnidavka: celozrnny rohlik, syrova pomazanka, cherry raice, Cai 1.7
Svacina: chlebickova veka, pomazankové maslo, paprika, dzus 1.3 7
12.9. Polévka: zeleninova s kapanim
UTERY Obéd: moravsky vrabec, kysané zeli, bramborové knedliky, dZus 1,379
Pfesnidavka: ceredlie, joqurt, bild kéva 1,5,6,7,8
Svacina: vicezrnny chléb, tvarohova pomazanka s kapii, dzus L3
13.9. Polévka: porkova s veici
STREDA Obéd: ¢ocka na kyselo, veice, kyseld okurka, chléb, pernik s povidly, dZus 1,37
Presnidavka: houska, pomazanka z Iu¢iny, okurka, bild kava 1,3,7
Svacina: chléb s maslem, paprika, dzus 1,7
14.9. Polévka: zeleninova s jatrovymi noky

CTVRTEK Obéd:

rybi filé pecené na masle, brambory, okurkovy salat, dzus

PFesvnidévka: croissant, kakao /3
Svacdina: slunecnicovy chléb, drozd'ova pomazanka, okurka, dZus 1,3,7,11
15.9. Polévka: zeleninova s jahly
PATEK Obéd: kuFe na paprice, t&stoviny, dZus 1,7,9
Pfesnidavka: toustovy chléb, maslo, dZzem, bild kava caro 1,7
Svacina: chléb, syrova pomazanka, okurka, dZus 1,7
18.9. Polévka: hovézi vyvar s masem a vejcem
PONDELI Obéd: bolonské Spagety se syrem, dzus 1,3,7,9
PFesvnidévka: ryzova kase, ovoce, €ai s citronem 6,7
Svacina: vicezrnny chléb, tvarohova pomazanka s veici, okurka, dZus 1,3,7
19.9. Polévka: brokolicova s krutony
UTERY Obéd: joqurtové knedli¢ky s jahodovym pielivem, ovoce, horka cokoldda 1,3,7
Presnidavka: chléb, pomazanka z lu¢iny, mrkev, &aj 1,7
Svacina: chléb Zitovec, maslo, syr, d?us 7
20.9. Polévka: zelna s paprikou
STREDA Obéd: veprova pecené, brambory, dusend mrkev, dzus 1,7,9
Pfesnidavka: rohlik, pomazanka z &ervené &ocky, mrkev, bild kiva 1,7
Svacina: chléb, $védska pomazanka, okurka, dZus 1,4,7




21.9. Polévka: zeleninova s bulgurem
CTVRTEK Obéd: raiskd omacka, hovézi maso, houskové knedliky, dZus 1,379
Presnidavka: kobliha, kakao 1,3,7
Svacina: slunecnicovy chléb, pomazankové maslo, veice, paprika 1,3,7,11
22.9. Polévka: hrstkova
PATEK Obéd: kufeci medailonky, kus-kus, paprika, dZus 1,9
Pfesnidavka: ceredlie, mléko, ¢aj 1,5,6,7,8
Svacina: chléb, syrova pomazanka, okurka, dZzus 1,7
25.9.  Polévka: bramborova s houbami
PONDELI Obéd: rybi prsty, bramborova kase, okurka, ovocna presnidavka, dzus 1.3.4.7.9
Presnidavka: sedmizrnna houska, vaie¢na pomazanka, okurka, kakao 1.3..11
Svacina; vicezrnny chléb, tvarohova pomazanka s kapii, dzus 1.3 7
26.9. Polévka: zeleninova s ovesnymi vloCkami
UTERY Obéd: hovézi qulas, téstoviny, dzus 1.7.9
Presnidavka: chléb ve vaiicku, okurka, bila kava 1,3.7.10
Svadina: chléb, pomazanka z fazoli mungo, dZus 1.7
27.9. Polévka: hrachova s chlebovymi krutony
STREDA Obéd: bramborové noky s pestem a parmazanem, dzus 1.3
Presnidavka: tousty, Spenatova pomazanka, Cai s citronem 1.3.7
Svacina; vicezrnny chléb, zeleninova pomazanka, paprika, dzus 1.3 7
28.9. Polévka: statni svatek
CTVRTEK Obéd:
29.9. Polévka: zeleninova s nudlemi
PATEK Obéd: bulgurové rizoto po srbsku, paprika, dzus 1.7.9
Presnidavka: rohlik s maslem, med, horka cokolada 1.7
Svacina; slune¢nicovy chléb, pomazanka z taveného syra, okurka, dzus 1.3 7 11




