
Jídelní lístek září 2023
Alergeny

1. 9. Polévka: zeleninová s kuskusem
PÁTEK Oběd: kuřecí směs, rýže, džus 1, 7, 9

4. 9. Polévka: jarní
PONDĚLÍ Oběd: bramborový guláš s klobásou, chléb, džus 1, 7

5. 9. Polévka: dýňová
ÚTERÝ Oběd: kuře pečené - steak, rýže, paprika, džus 1, 3, 7, 9

6. 9. Polévka: zeleninová s pohankou
STŘEDA Oběd: koprová omáčka, vejce, houskové knedlíky, džus 1, 3, 7, 9

7. 9. Polévka: česneková s chlebovými krutony
ČTVRTEK Oběd: holandský řízek, bramborová kaše, kompot, džus 1, 3, 7

8. 9. Polévka: čočková s chlebovými krutony
PÁTEK Oběd: lasagne s mletým masem, paprika, džus 1, 3, 7, 9

11. 9. Polévka: květáková
PONDĚLÍ Oběd: domácí buchty plněné povidly, ovoce, kakao 1, 3, 7

12. 9. Polévka: zeleninová s kapáním
ÚTERÝ Oběd: moravský vrabec, kysané zelí, bramborové knedlíky, džus 1, 3, 7, 9

13. 9. Polévka: pórková s vejci
STŘEDA Oběd: čočka na kyselo, vejce, kyselá okurka, chléb, perník s povidly, džus 1, 3, 7

14. 9. Polévka: zeleninová s játrovými noky
ČTVRTEK Oběd: rybí filé pečené na másle, brambory, okurkový salát, džus 1, 3, 4, 7, 9

15. 9. Polévka: zeleninová s jáhly
PÁTEK Oběd: kuře na paprice, těstoviny, džus 1, 7, 9

18. 9. Polévka: hovězí vývar s masem a vejcem
PONDĚLÍ Oběd: boloňské špagety se sýrem, džus 1, 3, 7, 9

19. 9. Polévka: brokolicová s krutony
ÚTERÝ Oběd: jogurtové knedlíčky s jahodovým přelivem, ovoce, horká čokoláda 1, 3, 7

20. 9. Polévka: zelná s paprikou
STŘEDA Oběd: vepřová pečeně, brambory, dušená mrkev, džus 1, 7, 9

21. 9. Polévka: zeleninová s bulgurem
ČTVRTEK Oběd: rajská omáčka, hovězí maso, houskové knedlíky, džus 1, 3, 7, 9

22. 9. Polévka: hrstková
PÁTEK Oběd: kuřecí medailonky, kus-kus, paprika, džus 1, 9

25. 9. Polévka: bramborová s houbami
PONDĚLÍ Oběd: rybí prsty, bramborová kaše, okurka, ovocná přesnídávka, džus 1, 3, 4, 7, 9

26. 9. Polévka: zeleninová s ovesnými vločkami
ÚTERÝ Oběd: hovězí guláš, těstoviny, džus 1, 7, 9

27. 9. Polévka: hrachová s chlebovými krutony
STŘEDA Oběd: bramborové noky s pestem a parmazánem, džus 1, 3

28. 9. Polévka: státní svátek
ČTVRTEK Oběd:

29. 9. Polévka: zeleninová s nudlemi
PÁTEK Oběd: bulgurové rizoto po srbsku, paprika, džus 1, 7, 9


