Jidelni listek ZS Katovice - Fijen 2025

1.10. Polévka: kufeci vyvar s téstovinou
STREDA 1,3,7,9 Obéd: alpsky knedlik, ovoce, mléény kokteil
_ 2.10. Polévka: hrachova s chlebovymi krutony
CTVRTEK 1, 7/ Obéd:  kufeci maso v barbecue omacdce, ryZe, zelenina, ¢aj
3.10. Polévka: cesnekova s chlebovymi krutony
PATEK 1,3,7 Obéd: vepiové na Zampidnech, tarhona, zelenina, €aj s citronem
6.10. Polévka: polévka z cervené ¢ocky
PONDELI1,3,7 Obéd: obalovany kvétak, brambory, bylinkovy dip, zelenina, ¢aj
7.10. Polévka: zeleninova z vajecné jisky
UTERY 1,3,7,9,0béd: hovézi Stroganov, ryie, ovoce, €aj s citrbnem
8.10. Polévka: kulajda
STREDA 1,3,7 oObéd: zapecené téstoviny s uzenym masem, okurkovy salat, caj
. 9.10. Polévka: zeleninova s bulgurem
CTVRTEK 1,3,7,9 Obéd: veprova pecené, kysané zeli, halusky/br. knedlik, ¢aj s citrbnem
10.10. Polévka: zelnd se smetanou
PATEK 1,7 Obéd: kureci po cikansku, kus-kus, zelenina, ¢aj
13.10. Polévka: rajska s téstovinou
PONDELI1,4,7,9 Obéd: limanda drsna na masle, ryZe, peena zelenina, jogurt, ¢aj s citronem
14.10. Polévka: zeleninova s krupici a vejci
UTERY 1,3,7,9 Obéd: svickova na smetané, houskové knedliky s celozrnnou moukou, ¢aj
15.10. Polévka: krkonosska cibulacka s masem
STREDA 1,3,7,9 Obéd: bolofiské Spagety s éervenou ¢ockou a parmazanem, ovoce, ¢aj
16.10. Polévka: hrstkova
CTVRTEK1, 7,9 Obéd: vepiové medailonky se $vestkovou omaékou, brambory, zelenina, ¢aj
17.10. Polévka: pekingska polévka

PATEK 1,3,7,9 Obéd:

bulgurové rizoto po srbsku z kufeciho masa, mrkvovy salat, caj

20.10. . Polévka: ovarova s kroupami
PONDELI1, 3,7 Obéd: paladinky s diemem, ovoce, horka éokolada
21.10 Polévka: zeleninova s kuskusem

UTERY 1,3,7,9 Obéd:

moravsky vrabec, Spenat, bramborové knedliky, caj

22.10. Polévka: brokolicova s krutony
STREDA 1,3,7 Obéd: fazole chilli con carne, chléb, jableéné Fezy, €aj s citrénem
_23.10. Polévka: zeleninova s pohankou
CTVRTEK1,7,9 Obéd: kufe na paprice, téstoviny, dius

24.10. Polévka: ze zeleného hrasku

PATEK 1,3,7 Obéd: holandsky fizek, bramborova kase, zelenina, €aj s citrénem

27.10. Prazdniny Polévka:

PONDELi1,7,9 Obéd:

jarni
kufeci smetanové soté, ryze, €aj s citronem

28.10 Prdzdniny Polévka:

UTERY Obéd:

Statni svatek

29.10. Prazdniny Polévka:

selska

STREDA 1,3,7 Obé&d: zape&ené téstoviny se syrem a brokolici, zeleninovy salat, ¢aj
30.10. Polévka: gulasova

CTVRTEK 1, 3,4, 7 Obéd: rybi filé obalované, bramborova kase, zelenina, presnidavka, ¢aj
31.10. Polévka: zeleninova s ovesnymi vlockami

PATEK 1,3, 7, 9, Obé&d:

rozlitany Spanélsky ptacek, houskové knedliky, ¢aj




