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3.11. Polévka: dýňová

PONDĚLÍ1, 3, 7 Oběd: žemlovka s jablky a tvarohem, ovoce, kapučíno

4.11. Polévka: krémová česnečka
ÚTERÝ 1, 3, 7, 9, 10Oběd: krůtí kebab v tortile, zelenina, čaj

5.11. Polévka: hrachová s chlebovými krutony
STŘEDA 1, 3, 7 Oběd: vepřová panenka na slanině, bulgur, zelenina, čaj s citrónem

6.11. Polévka: pórková s vejci
ČTVRTEK1, 3, 7, 9 Oběd: sekaná pečeně, bramborová kaše, zelenina, čaj

7.11. Polévka: zeleninová s quinoou
PÁTEK 1, 7 Oběd: kachna pečená, kysané zelí, bramborové knedlíky, čaj s citrónem

10.11. Polévka: bramborová s houbami
PONDĚLÍ1, 4, 7, 9 Oběd: fazolové lusky na kyselo, vejce, brambory, tvarohové řezy, čaj

11.11. Polévka: zeleninová s kapáním
ÚTERÝ 1, 3, 7, 9 Oběd: masové koule v rajské omáčce, houskové knedlíky, ovoce, čaj s citrónem

12.11. Polévka: fazolová s chlebovými krutony
STŘEDA 1, 3, 7, 9 Oběd: lasagne s mletým masem, zeleninový salát, ovoce, čaj

13.11. Polévka: gulášová
ČTVRTEK1, 7, 9 Oběd: sumeček africký na kmíně, bramborová kaše, zelenina, šl. tvaroh, čaj
14.11. Polévka: drožďová
PÁTEK 1, 3, 7, 9 Oběd: butter chicken, jasmínová rýže, čaj

17.11. Polévka:
PONDĚLÍ Oběd: Státní svátek

18.11. Polévka: zeleninová s ovesnými vločkami
ÚTERÝ 1, 3, 7, 9 Oběd: vepřová pečeně, špenát, bramborové knedlíky, ovoce, čaj

19.11. Polévka: zeleninová s játrovými noky
STŘEDA 1, 3, 7 Oběd: čočka na kyselo, vejce, chléb, kyselá okurka, pudink s ovocem, čaj

20.11. Polévka: brokolicová s krutony
ČTVRTEK1, 7, 9 Oběd: kuřecí řízek, brambory m.m., zelenina, čaj

21.11. Polévka: kuřecí vývar s těstovinou
PÁTEK 1, 3, 7 Oběd: vepřové na paprice, těstoviny, čaj s citrónem

24.11. Polévka: zelná s paprikou
PONDĚLÍ1, 7, 9 Oběd: jogurtové knedlíčky s jahodovým přelivem, ovoce, mléko

25.11. Polévka: cizrnová po indicku
ÚTERÝ Oběd: čínské nudle s drůbežím masem, zelenina, čaj

26.11. Polévka: boršč
STŘEDA 1, 3, 7 Oběd: rizoto z vepř. masa, zeleninový salát, arašídové košíčky s banánem, čaj

27.11. Polévka: zeleninová s bulgurem
ČTVRTEK1, 3, 4, 7 Oběd: hovězí maso se šípkovou omáčkou, houskové knedlíky s cel. moukou, čaj

28.11. Polévka: krkonošské kyselo
PÁTEK 1, 3, 7, 9, 10Oběd: masové kuličky ze sumečka, bramborová kaše, zeleninový salát, čaj


