Jidelni listek ZS Katovice - listopad 2025

3.11.

PONDELI 1, 3,7

Polévka:
Obéd:

dyriova
Zzemlovka s jablky a tvarohem, ovoce, kapucino

4.11.

Polévka:

UTERY 1,3,7,9,0béd:

krémova cesnecka
kruti kebab v tortile, zelenina, ¢aj

5.11. Polévka: hrachova s chlebovymi krutony
STREDA 1,3,7 oObéd: Vveprova panenka na slaniné, bulgur, zelenina, ¢aj s citrénem
6.11. Polévka: porkova s vejci

CTVRTEK 1, 3, 7, 9 Obéd:

sekand pecené, bramborova kase, zelenina, caj

7.11. Polévka: zeleninova s quinoou
PATEK 1,7 Obéd: kachna pecend, kysané zeli, bramborové knedliky, ¢aj s citrénem
10.11. Polévka: bramborova s houbami

PONDELI 1, 4, 7, 9 Obéd:

fazolové lusky na kyselo, vejce, brambory, tvarohové fezy, caj

11.11.

Polévka:

UTERY 1,3,7,9 Obéd:

zeleninova s kapanim
masové koule v rajské omacce, houskové knedliky, ovoce, €aj s citronem

12.11. Polévka: fazolova s chlebovymi krutony
STREDA 1,3,7,9 Obéd: lasagne s mletym masem, zeleninovy salat, ovoce, ¢aj
13.11. Polévka: gulasova
CTVRTEK1, 7,9 oObéd: sumedek africky na kminé, bramborova kase, zelenina, 3l. tvaroh, &aj
14.11. Polévka: droZdova
PATEK 1,3,7,9 Obéd: butter chicken, jasminova ryze, caj
17.11. Polévka:
PONDELI Obéd: Statni svatek
18.11. Polévka: zeleninova s ovesnymi vlockami

UTERY 1,3,7,9 Obéd:

veprova pecené, Spenat, bramborové knedliky, ovoce, caj

19.11. Polévka: zeleninova s jatrovymi noky
STREDA 1,3,7 Obéd: ¢ocka na kyselo, vejce, chléb, kysela okurka, pudink s ovocem, &aj
_20.11. Polévka: brokolicova s krutony
CTVRTEK1,7,9 oObéd: kufeci fizek, brambory m.m., zelenina, ¢aj
21.11. Polévka: kureci vyvar s téstovinou
PATEK 1,3,7 Obéd: vepFové na paprice, téstoviny, ¢aj s citrénem
24.11. Polévka: zelna s paprikou
PONDELI1,7,9 Obéd: jogurtové knedlicky s jahodovym prelivem, ovoce, mléko
25.11. Polévka: cizrnova po indicku
UTERY Obéd: <&inské nudle s dribezim masem, zelenina, ¢aj
26.11. Polévka: bors¢
STREDA 1,3,7 Obéd: rizoto z vepf. masa, zeleninovy salat, arasidové kosicky s bananem, ¢aj
27.11. Polévka: zeleninova s bulgurem

CTVRTEK 1, 3, 4, 7 Obéd:

hovézi maso se Sipkovou omackou, houskové knedliky s cel. moukou, ¢aj

28.11.

Polévka:

PATEK 1,3, 7, 9, Obé&d:

krkonosské kyselo
masové kulicky ze sumecka, bramborova kase, zeleninovy salat, ¢aj




