Jidelni listek ZS Katovice - leden 2026

5.1, Polévka: zeleninova s kuskusem
PONDELI1,7,9 Obéd: kufe na paprice, téstoviny, ¢aj
6.1. Polévka: brokolicova s krutony
UTERY 1,3,7 Obéd: bulgurové rizoto po srbsku, zelenina, ¢aj s citronem
7.1, Polévka: hovézi s masem a nudlemi
STREDA 1,3,7,9 obéd: kynuté knedliky s borivkovym Zahourem, ovoce, mléko
. 8.1. Polévka: hrachova s chlebovymi krutony
CTVRTEK 1,7 Obéd: kureci medailonky, brambory m.m., zelenina, ¢aj s citronem
9.1. Polévka: zeleninova s kapanim
PATEK 1,3,7,9 Obéd: vepFova peéené, bramborové knedliky, kysané zeli, &aj
12.1. Polévka: zeleninova s pohankou
PONDELI1,3,7,9 Obéd: masové koule v rajské omacce, téstoviny, ¢aj s citrbnem
13.1. Polévka: bramborova s houbami
UTERY 1,3,7,9 Obéd: cocka na kyselo, vejce, kysela okurka, pernik s povidly, ¢aj
14.1. Polévka: ovarova s kroupami
STREDA 1,7 Obéd: kureci maso v barbecue omacce, ryze, ovoce
_15.1. Polévka: gulasova
CTVRTEK1, 4,7 Obéd: sumedek africky na kminé, brambory m.m., zelenina, &aj s citrénem
16.1. Polévka: krkonosska cibulacka s masem
PATEK 1,3,7,9 Ob&d: lasagne s mletym masem, zelenina, ¢aj
19.1, Polévka: kureci vyvar s téstovinou
PONDELI1,7,9 Obéd: 3kubankys makem, ovoce, mléko
20.1. Polévka: zeleninova s bulgurem
UTERY 1,3,7,9 Ob&d: moravsky vrabec, bramborové knedliky, $penat, ¢aj s citrénem
21.1. Polévka: babiccina
STREDA 1,3,7,9 Obéd: drabezi karbanatek s ¢er. Fepou a cizrnou, brambor. kase, zelenina, ¢aj
22.1. Polévka: hrstkova
CTVRTEK1,7,9 Obéd: boloriské Spagety se syrem, &aj s citronem
23.1. Polévka: borsc
PATEK 1,7,8,9,0béd: kufeci smés kung pao, ryZe, &aj
26.1. Polévka: dyrova
PONDELI 1], 3,4,7 Obéd: téstovinovy salat s tundkem, slehany tvaroh, ¢aj s citronem
27.1. Polévka: cesnekova s chlebovymi krutony
UTERY 1,3,7 Obéd: veprovy platek pfirodni, kus-kus, zelenina, ¢aj
28.1. Polévka: zeleninova s jatrovymi noky
STREDA 1,3,7,9 Obéd: koprova omacka, vejce, houskové knedliky s cel. moukou, &aj s citrénem
. 29.1. Polévka: Polévka z Cervené ¢ocky
CTVRTEK1,7,9 Obéd: pizza domaci se Sunkou a syrem, zeleninovy salat, ¢aj
30.1. Polévka: jarni
PATEK 1,7,9 Obéd: kufe pecené na slaning, tarhoia, zelenina, ¢aj s citrénem




