Jidelni listek ZS Katovice - dnor 2026

22 Polévka: kvétakova
PONDELI1,3,7 Obéd: dubrovnické vrtulky, okurka, ¢ajs citronem

3.2. Polévka: hrachova s chlebovymi krutony
UTERY 1,7 Obéd: krati medailonky, brambory m.m., zelenina, éaj

4.2. Polévka: jarni
STREDA 1,7,9 Obéd: _kufeci smés, ryZe, &aj
. 5.2 Polévka: zeleninova s kapanim
CTVRTEK 1, 3,7,9,0béd: veprova plec na smetané, houskové knedliky, ¢aj s citronem
6.2. Polévka: Spenatova
PATEK 1,3,7 Obéd: nudles mdkem, ovoce, mléko
9.2, Polévka: zeleninova s jatrovymi noky
PONDELI 1, 3,4,7,0béd: obalované rybi filé, bramborova kase, kompot, ¢aj
10.2. Polévka: zeleninova s bulgurem
UTERY 1,3,7,9 Obéd: svickova na smetané, houskové knedliky, éaj
11.2, Polévka: rajska s téstovinou
STREDA 1,7 Obéd: debrec. pecené, hrachova kase, chléb, kys. okurka, tvaroh s ovocem, caj
- 12.2, Polévka: mrkvovy krém
CTVRTEK1, 7 Obéd:  kure na divoko, ryZe, zelenina, ¢aj s citronem
13.2. Polévka: kureci vyvar s téstovinou

PATEK 1,3,7,9 Ob&d: valentynské vdolecky, ovoce, bila kava

16.2. Polévka: krkonosské kyselo
PONDELI11, 7 Obéd: boloiiské Spagety se syrem, ovoce, €aj s citrénem
17.2. Polévka: zeleninova s kuskusem
UTERY 1,3,7,9 Obéd: kralik pe¢eny, kysané zeli, bramborové knedliky, ¢aj
18.2. Polévka: polévka z Cervené ¢ocky

STREDA 1, 3,7, 9 Obéd: smazeny syr, americké brambory, tatarska omacka, zelenina, ¢aj

} 19.2. Polévka: ze zeleného hrasku
CTVRTEK1,3,7 Obéd: veprové medailonky, ryie, zelenina, ovocna presnidavka, €aj

20.2. Polévka: zelna s paprikou
PATEK 1,7,9 Obéd: tortelliny se smetanovou omaékou a kufecim masem, &aj
23.2. Polévka: brokolicova s krutony
PONDELI 1, 3,7,9 Obéd: italské rizoto s parmazanem, zelenina, kolac borlivkovy, ¢aj
24.2, Polévka: cesnekova s chlebovymi krutony
UTERY 1,3,7 Obéd: veprové na paprice, téstoviny, ¢aj s citronem
25.2. Polévka: dynovd
STREDA 1,3,4,7 Obéd: zapecené rybi filé s pérkem a vejcem, brambory m.m., okurkovy salat, ¢aj
. 26.2. Polévka: fazolova s chlebovymi krutony
CTVRTEK 1, 7 Obéd: kureci maso na slaniné, kus-kus, zelenina, ¢aj s citronem
27.2. Polévka: zeleninova s quinoou

PATEK 1,3,7,9 Ob&d: hovézi gulas, houskové knedliky s celozrnnou moukou, &aj




