Jidelni listek ZS Katovice - Fijen 2026

. 1.10. Polévka: kufeci vyvar s téstovinou
CTVRTEK 1,3,7,9 Obéd: jogurtové knedlicky s jahodovym pfrelivem, ovoce, mléko
2.10. Polévka: krkonosska cibulacka s masem

PATEK 1,3,7,9 Obéd: bolorské $pagety s Eervenou éockou, ¢aj

5.10. Polévka: kulajda
PONDEL11,3,7 Obéd: bulgurové rizoto po srbsku z kufeciho masa, zelenina, caj
6.10. Polévka: rajska s téstovinou
UTERY 1,3,4,7 Obéd: zapecené rybi filé s porkem a vejcem, brambor, zelenina, jogurt, ¢aj
7.10. Polévka: zeleninova s kuskusem
STREDA 1,3,7,9 Obéd: svitkova na smetané, houskové knedliky, ovoce, ¢aj
8.10. Polévka: zeleninova s jatrovymi noky
CTVRTEK 1, 3,7,9 Obéd: zapecené téstoviny s rajéaty a mozzarellou, zeleninovy salat, caj
9.10. Polévka: fazolova s chlebovymi krutony
PATEK 1,3,7 Obé&d: holandsky fizek, bramborova kase, éervena fepa, ¢aj
12.10. Polévka: pekingska

PONDELI 1, 3,7,9 Ob&d: kufeci maso na slaniné, kus-kus, ovoce, ¢aj

13.10. Polévka: hovézi vyvar s masem a vejci
UTERY 1,3,7,9 Obéd: obalovany kvétak, brambory, bylinkovy dip, zeleninovy salat, ¢aj
14.10. Polévka: brokolicova s krutony
STREDA 1,3,7 Obé&d: fazole chilli con carne, chléb, caj
15.10. Polévka: zeleninova z vajecné jisky
CTVRTEK 1, 3,7,9 Obéd: kachni prso pecné, kysané zeli, bramborové knedliky, ¢aj
16.10. Polévka: cesnekova s chlebovymi krutony
PATEK 1,3,7 Obéd: madarsky paprikas, tarhona, ¢aj
19.10. Polévka: selska

PONDELI 1, 4, 7, 9 Obéd:

tilldpie nilska na zeleniné, bramborova kase, kompot, ¢aj

20.10.

Polévka:

UTERY 1,3,7,9, 0béd:

zeleninova s kapanim
hovézi Stroganov, ryze, caj

21.10. Polévka: ovarova s kroupami
STREDA 1,3,7 oObéd: palaéinkys dZzemem a tvarohem, ovoce, mléko
22.10. Polévka: zeleninova s quinoou

CTVRTEK 1,3,7,9 Obéd: veprovy gulas, houskové knedliky, ¢aj

23.10. Polévka: polévka z ¢ervené cocky
PATEK 1,9 Obéd: cinské nudle s kufecim masem, zeleninovy salat, ¢aj
26.10. Polévka: zeleninova s ovesnymi vlockami

PONDELi1, 3,7,9 Oobéd: veprova pecené, Spenat, bramborové knedliky, ¢aj

27.10 lévka: kouzelna dyriova se seminky
UTERY 9éd: kureci paratky s bramborovou kejdou, zombie salat,

strasidelny cupcake, lektvar staré ¢arodéjnice

Polévka:
Obéd:

28.10.

STREDA Statni svatek

29.10. rrdzdniny Polévka: zeleninova s kapanim
CTVRTEK 1,3,7,9 Obéd: veprové medailonky, brambory m.m., zelenina, ¢aj

30.10. Prrdzdniny Polévka: kvétakova
PATEK 1,3,7 Obéd: mexicka kufeci smés, ryie, éajs citrénem




